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Wstep

Droga Nauczycielko/Drogi Nauczycielu,

wiemy, ze polskie szkoty mierzg sie z wieloma wyzwaniami. Liczba obowigzkow i
zadan, ktérymi obcigzeni sg nauczyciele, moze zniechecac do poszukiwania nowych
rozwigzan w obszarze edukaciji. Tym bardziej cieszymy sieg, ze sg wsrod nas tacy,
ktdrzy wcigz chcg dziataé, wprowadzaé innowacje, eksperymentowac i zmieniac
szkolny $wiat. Skoro trafitas(-e$) na ten materiat, zapewne tak jak my, nalezysz do te;j

drugiej grupy. Witamy na poktadzie!

Przekazujemy w Twoje rece podrecznik, ktéry pozwoli Ci zapoznac sie z Tutoringiem
Kolezenskim - metoda wsparcia rowiesniczego. Mozesz jg wykorzystaé¢ w szkole

podstawowej, aby wesprzec¢ uczniow w spektrum autyzmu rozpoczynajacych nauke
w IV klasie. Pozwdl, ze na poczatku przedstawimy kilka faktow, ktére sktonity nas do

stworzenia wtasnie takiego programu.

Szacuje sig, ze 1-2% ludzi jest w spektrum autyzmu'. Potwierdzajg to dane z
Systemu Informacji Oswiatowej. Wynika z nich, ze w roku szkolnym 2018/2019
zaburzenie ze spektrum autyzmu zostato zdiagnozowane u 1 na 115 uczniow
(0,87%). Wiekszos$¢ z nich potrzebuje dodatkowego wsparcia, dlatego obejmowani

sg ksztatceniem specjalnym, w ramach ktérego opracowuje sie dla kazdego z nich
Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET). Program ten powinien
zapewniac - obok zajec¢ specjalistycznych - integracje ze srodowiskiem réwiesniczym.
W szkole brakuje jednak skutecznych, opartych na badaniach, metod w tym zakresie,
a w szczegolnosci wigczajgcych grupe réwiesniczg we wsparcie 0sob w spektrum

autyzmu.

Dla wielu uczniéw ze spektrum autyzmu pobyt w szkole nie jest tatwym
doswiadczeniem. Tutaj caly czas cos sie zmienia, a zapewnienie tak potrzebnej

uczniom w spektrum autyzmu przewidywalnosci jest niezwykle trudne. Jedna

1. Maenner, M. J., Shaw, K. A,, Baio, J., Washington, A., Patrick, M., DiRienzo, M., ... Dietz, P. M. (2020). Prevalence
of Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 8 Years — Autism and Developmental Disabilities Monitoring
Network, 11 Sites, United States, 2016. MMWR. Surveillance Summaries, 69(4), 1-12.



z takich sytuacji, kiedy bezpieczny i pouktadany szkolny swiat staje sie szczegdlnie
trudny dla dziecka, jest przejscie do IV klasy. Pojawiajg sie wtedy nowi nauczyciele,
przedmioty, pomieszczenia, oceny. Tak duzo zmian moze by¢ niezwykle stresujgcym
wydarzeniem w zyciu mtodego ucznia. Program Tutoringu Kolezenskiego ma pomoc

przejs¢ przez ten przetomowy moment.

Inng trudnoscig, z ktérg mierzg sie uczniowie ze spektrum autyzmu, to nawigzywanie
relacji kolezenskich. Przeszto jedna trzecia os6b ze spektrum autyzmu (34%)
deklaruje brak jakichkolwiek relacji kolezenskich. Poczucie osamotnienia wsrod
0s0b ze spektrum autyzmu prowadzi do wysokiego poziomu zaburzen depresyjnych i

lekowych, a takze nizszego poczucia wtasnej wartosci i satysfakcji z zycia?.

Kolejnym problemem jest nekanie. Z raportu dotyczgcego sytuacji mtodziezy i
dorostych z autyzmem? wynika, ze 90% ucznidéw ze spektrum doswiadczyto w
ostatnim roku przynajmniej jednej formy nekania ze strony kolegéw lub kolezanek
ze szkoty. Najczesciej byto to wysmiewanie sie i przezywanie lub unikanie kontaktu.

Ponad jedna czwarta uczniéw z autyzmem byta ofiarg przemocy fizyczne;j.

Problem braku integracji ze srodowiskiem réwiesniczym pomagajg rozwigzaé
programy wsparcia rowiesniczego. Polegajg one na inicjowaniu, wspieraniu i
monitorowaniu relacji pomiedzy dwiema osobami (wolontariuszem/tutorem i

osobg z autyzmem), z ktérej przynajmniej jedna ze stron czerpie korzy$é. Wsparcie
rowiesnicze moze przyjmowac rézne formy - szkolng (buddying), pozaszkolng
(befriending), internetowg (e-befriending) lub nastawiong na zdobywanie okreslonych

kompetencji (mentoring)*.

2. Mazurek, M. 0. (2014). Loneliness, friendship, and well-being in adults with autism spectrum disorders. Autism,
18(3), 223-232.

3. Pfatos, M., Goctowska, K., Wojaczek, K., WozZniak-Rekucka, P, Zawisny, A., Pisula, E. (2016). Sytuacja mtodziezy
i dorostych z autyzmem w Swietle sondazu ogélnopolskiego. W: Ogdlnopolski Spis Autyzmu. Sytuacja Mtodziezy i
dorostych z autyzmem w Polsce (pp. 64-66).

4. Mateusz Platos, Kinga Wojaczek, Adam Zawisny (2015). W strone przyjazni zorganizowanej. Wolontariat
kolezenski jako brakujacy element kompleksowego systemu wsparcia oséb z autyzmem. W: P. Tomaszewski, K.
Bargiel-Matusiewicz, E. Pisula (red.), Spoteczne i kulturowe aspekty niepetnosprawnosci. Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Warszawskiego, s. 109-129.



Jak wynika z raportu The Mentoring and Befriending Foundation®, mierzgcego
skutecznos¢ tego typu wsparcia w Wielkiej Brytanii, 63% nekanych uczniéow odczuto

poprawe w wyniku udziatu w programie wsparcia rowiesniczego.

W Polsce do tej pory brakowato metody wsparcia rowiesniczego, mozliwej do
wykorzystania w edukacji formalnej w szkotach podstawowych. W odpowiedzi

na brak wytycznych do prowadzenia tego typu programéw stworzytySmy model
Tutoringu Kolezenskiego dla ucznidéw ze spektrum autyzmu, ktérzy uczeszczajg do
IV klasy szkoty podstawowej. Tworzgc program, korzystatysmy zaréwno z naszych
wieloletnich doswiadczen w pracy z osobami ze spektrum autyzmu, jak i wiedzy
oraz doswiadczen nauczycieli, z ktéorymi konsultowatysmy kazdy element powstatej
metody. Mamy nadzieje, ze uczniowie biorgcy udziat w Tutoringu Kolezeriskim

w przyjemnej atmosferze, skupionej wokét fabuty gry z wyzwaniami, sprawniej
zaadoptujg sie do zmian, a tutorzy, wspierajgc swoich mtodszych kolegéw, rozwing

empatie, uwaznosc¢ na potrzeby innych oséb i poczucie odpowiedzialnosci.

Jak korzysta¢ z podrecznika?

Najwazniejsze informacje, ktére pozwolg Ci zapoznac sie z metoda Tutoringu
Kolezenskiego, znajdziesz w rozdziale Instrukcja. Opisujemy tu szczeg6towo
przebieg programu i elementy, z ktérych sie sktada. Podpowiadamy, w jaki sposéb
przygotowac sie do prowadzenia programu, na co zwréci¢ uwage, wybierajgc

uczestnikow i tutoréw oraz jak wspiera¢ pary w trakcie ich spotkan.

W czesci Formalnosci do druku zamiescitySmy r6zne dokumenty, ktére mozesz
wykorzystaé w trakcie realizacji programu. Znajdziesz tu: materiaty informacyjne
dla rodzicéw, regulamin programu, oswiadczenia i zgody RODO oraz informacje
dla dyrekciji, ktére mozna wykorzystaé, piszgc wniosek do organu prowadzgcego
o dodatkowe godziny na pomoc psychologiczno-pedagogiczng, w ramach ktérej

mozna realizowac tego typu program.

W kolejnym rozdziale - Wywiady rekrutacyjne - zamieszczamy scenariusze rozmow

5. The Mentoring and Befriending Foundation. (2010). Peer Mentoring in Schools A review of the evidence base of
the benefits of peer mentoring in schools including findings from the MBF Outcomes Measurement Programme.
The Mentoring and Befriending Foundation.



z rodzicami, uczniami i wychowawcami, ktére sg pomocne w trakcie kwalifikowania

uczniow do udziatu w programie.

W rozdziale Spotkania grupowe znajdziesz szczegétowe konspekty 6 zaplanowanych
w ramach programu spotkan. Do konspektéw dotgczamy materiaty do druku, ktére

mozesz wykorzystac, prowadzgc poszczegodlne éwiczenia.

Podziekowania

Program Tutoringu Kolezenskiego wiosng 2022 roku zostat przetestowany w 4
szkotach: NSP z Aspi-racjami w todzi, SPI 339 w Warszawie, SP 187 w Warszawie

i SP 98 w Warszawie. Dzieki ogromnemu zaangazowaniu i cennym wskazoéwkom
nauczycieli: Beaty Patory, Balbiny Sochaczewskiej, Mileny Kowalczyk, Tomasza
Kucharskiego i Kamili Oleksiuk, ktorzy jako pierwsi przeprowadzili program w
swoich szkotach, mogtysmy wprowadzi¢ do modelu liczne modyfikacje. Dziekujemy
za wszystkie rozmowy rozmowy i cenne wskazéwki. Za otwartos¢ na realizacje
innowacji dziekujemy réwniez dyrekcjom powyzszych szkot oraz rodzicom ucznidéw
biorgcych udziat w pilotazowym programie. Panstwa decyzja umozliwita nam

sprawdzenie skutecznosci Tutoringu Kolezenskiego.

Pilotazowe badanie skutecznosci programu byto mozliwe dzieki wsparciu dr.
Mateusza Ptatosa, ktéry opracowat metodologie badania oraz podjat sie analizy
uzyskanych danych. Dziekujemy za rzetelnos¢ i profesjonalizm. Wyrazy wdziecznosci
kierujemy rowniez do Beaty Putkowskiej - za stworzenie strony internetowej, Wiktorii
Diduch - za sktad podrecznika i ugraficznienie e-learningu, Natalii Putkowskiej -

za stworzenie kosmicznych ilustracji oraz Weroniki Pecyny - za korekte tekstu i

konsultacje jezykowe.

W ostatniej kolejnosci, ale réwnie wielkie podziekowania kierujemy do zespotu Sense
Consulting, ktéry przez ostatni rok prowadzit nas przez kolejne etapy Inkubatora
Innowacji Spotecznych Popojutrze, w ramach ktérego powstawat model Tutoringu
Kolezenskiego. Za fachowe wsparcie, wyrozumiatos¢ i cenne uwagi z serca

dziekujemy.

Anna Dros i Kinga Wojaczek, 30 czerwca 2022 —



O autorkach

Anna Dros - psycholog, pedagog; specjalizuje sie

we wspieraniu dzieci, mtodziezy i dorostych w

spektrum autyzmu. Posiada kompetencje w
pracy z uczestnikami programéw wsparcia
rowiesniczego w formie pozaszkolne;.

Ma doswiadczenie zawodowe zaréwno
w srodowisku szkolnym, jak i instytucjach
publicznej stuzby zdrowia oraz w sektorze

pozarzgdowym. Pracuje diagnostycznie i

terapeutycznie. Entuzjastka wprowadzania nowych

rozwigzan w obszarze edukaciji.

Kinga Wojaczek - psycholozka, prezeska i
wspotzatozycielka Stowarzyszenia Innowacji

Spotecznych ,Mary i Max”. Od 2012 roku wymysila,

bada i wdraza innowacje wspierajgce osoby

w spektrum autyzmu w Polsce. Autorka
programu Autilius Wspdlna Uwaga (www.
autilius.pl), wspottwérczyni i koordynatorka
Wolontariatu Kolezenskiego ,Mary i Max”

(www.wolontariatkolezenski.pl), aktualnie

zaangazowana w adaptacje i wdrozenie programu

warsztatow umiejetnosci spotcznych PEERS (www.

peers.pl). Dziata na pograniczu badan i praktyki.

Badawczo zwigzana z Wydziatem Psychologii

Uniwersytetu Warszawskiego.
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1. Tutoring Kolezenski w piguice

Tutoring Kolezenski to program wsparcia dla uczniow w spektrum autyzmu

rozpoczynajacych nauke w klasie IV szkoty podstawowej.

Celem programu jest wsparcie uczniow rozpoczynajgcych kolejny etap edukacyjny.
Tutoring Kolezenski pomaga m.in.:
1. lepiej pozna¢ nowe otoczenie w IV klasie (nowi nauczyciele, nowe miejsca
w szkole, nowe przedmioty szkolne),
2. nawigzywac relacje kolezenskie,

3. chroni¢ przed nekaniem.

W ramach programu Tutoringu Kolezenskiego, uczen klasy IV (uczestnik) spotyka

sie codziennie ze starszg kolezanka/kolegg (tutorem) i wykonuje wyzwania przez
okres 4 tygodni (program zawiera 16 wyzwan podstawowych i 4 dodatkowe).
Zadania te wykonywane sg przez uczniéw podczas wyznaczonej przerwy pomiedzy
lekcjami. W ramach programu uczniowie (uczestnicy i tutorzy) biorg udziat réwniez
w spotkaniach grupowych. Podczas wykonywania wyzwan uczniéw wspiera osoba
prowadzgca program w danej szkole (opiekun). Przeprowadza ona réwniez spotkania

grupowe, zgodnie z zatgczonymi scenariuszami.

Program moze by¢ prowadzony przez nauczyciela, psychologa, pedagoga szkolnego
lub innego specjaliste (opiekuna). Do zadan opiekuna Tutoringu Kolezenskiego
naleza: rekrutacja uczestnikow i tutoréw, dobranie ich w pary, prowadzenie spotkan
grupowych i odpraw dla tutoréw, przekazywanie zadan do wykonania w trakcie

przerw oraz wspieranie par w razie pojawiajgcych sie trudnosci.

Tutoring Kolezenski przeznaczony jest przede wszystkim dla szkét integracyjnych.
Program moze byc¢ realizowany rowniez w dowolnej szkole podstawowej, w ktorej
znajdujg sie uczniowie, ktérzy moga potrzebowaé wsparcia w radzeniu sobie ze

zmianami, jakie pojawiajg sie w IV klasie szkoty podstawowe;.

12



2. Przydatne terminy

Czelendzer - zatgczony zestaw 16 wyzwan przeznaczonych dla pary uczestnik-
-tutor; uczniowie w swojej parze wykonujg codziennie przez 4 tygodnie 1 aktywnos¢

w czasie ustalonej przerwy miedzylekcyjne;.

Opiekun - nauczyciel, psycholog, pedagog lub specjalista szkolny odpowiedzialny
za rekrutacje uczestnikéw i tutoréw, dobranie ich w pary, prowadzenie spotkan
grupowych i odpraw dla tutorow, przekazywanie zadan do wykonania w trakcie

przerw oraz wspieranie par.

Spotkania grupowe - warsztaty, ktére prowadzi opiekun programu zgodnie

z zatgczonymi scenariuszami. Pierwsze dwa spotkania grupowe prowadzone sg

oddzielnie dla grupy zakwalifikowanych do programu uczestnikéw oraz dla grupy
zakwaliflkowanych do programu tutoréw. W kolejnych 4 spotkaniach grupowych

uczestniczg juz wszyscy uczniowie (pary uczestnik-tutor).

Tutor - uczen klas VI-VIII szkoty podstawowej, zakwalifikowany do programu
Tutoringu Kolezenskiego, wspierajgcy w wykonywaniu wyzwan ucznia z autyzmem,

ktory rozpoczyna IV klase w tej samej szkole.

Uczestnik - uczen klasy IV szkoty podstawowej, posiadajgcy diagnoze zaburzenia ze

spektrum autyzmu, zakwaliflkowany do programu Tutoringu Kolezenskiego.
Wyzwanie - aktywnos¢, ktdrg podczas przerwy uczestnik wykonuje ze wsparciem

przypisanego mu tutora. Program zawiera 16 wyzwan podstawowych i 4 wyzwania

dodatkowe. Wszystkie wyzwania znajdujg sie w Czelendzerze.

13



3. Cele Tutoringu Kolezenskiego

Program Tutoringu Kolezenskiego powstat w odpowiedzi na wyzwania, z jakimi
mierzg sie uczniowie ze spektrum autyzmu, ktérzy rozpoczynajg kolejny etap
edukacyjny - przejscie z nauczania wczesnoszkolnego do IV klasy. Do tych wyzwan

naleza, m.in.:

* zmiany organizacyjno-osobowe, zwigzane z zakonczeniem edukacji
wczesnoszkolnej i rozpoczeciem klasy IV (nowi nauczyciele, nowe przedmioty
szkolne, nowe miejsca - przestrzen w szkole, klasy, pracownie);

* trudnosci w nawigzywaniu relacji kolezenskich, ktére na nowym etapie
edukacyjnym i wraz z wiekiem stajg sie istotniejsze i mogg wptywac na rozwdj
spoteczno-emocjonalny ucznia;

+ wysoki wskaznik nekania i osamotnienia wsrod uczniow z autyzmem - szacuje
sie, ze okoto 90% uczniéw w spektrum autyzmu doswiadcza jakiejs formy
nekania (Ptatos iin., 2016).

W odpowiedzi na powyzsze wyzwania ucznidw powstat program Tutoringu

Kolezenskiego, ktory ma na celu:

«  Pomdc uczniowi odnalezé sie w nowej sytuaciji, lepiej pozna¢ nowe miejsca
w szkole, przedmioty szkolne, nowych nauczycieli i innych pracownikéw
poprzez codzienne wykonywanie wraz z tutorem wyzwan zawartych
w Czelendzerze.

« Utatwié nawigzywanie relacji kolezenskich poprzez codzienny kontakt
z tutorem oraz udziat w spotkaniach grupowych.

«  Zwiekszy¢ ochrone przed nekaniem - w trakcie udziatu w programie uczestnik
lepiej poznaje swoje otoczenie (innych uczniéw, nauczycieli, pracownikéw
szkoly), a otoczenie lepiej poznaje ucznia i jego potrzeby. Dziatanie to ma
na celu zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa oraz srodowiskowej ochrony

ucznia.

14



4. Przygotowanie do realizacji programu - sprawdz przed rozpoczeciem

Czy moge realizowaé Tutoring Kolezenski w mojej szkole?

Odpowiedz na ponizsze pytania:

Czy w szkole jest przynajmniej 3 uczniow w spektrum autyzmu,
rozpoczynajacych IV klase, ktérzy mogliby skorzystac z programu?

Czy w szkole jest nauczyciel lub specjalista gotowy zostaé opiekunem
programu?

Czy w szkole sg zmotywowani uczniowie klas VI-VII (przynajmniej 3 uczniow),
ktérzy mogliby zostaé tutorami przez okres okoto 4 tygodni?

Czy masz dostep do drukarki i bedziesz mégt(-a) korzystac z niej podczas

realizacji programu (zalecany wydruk w kolorze)?

Jesli na ponizsze pytania Twoja odpowiedz brzmi TAK, mozesz przejs¢ do dziatania.

0d czego zaczaé? Krok po kroku

1.

Zapoznaj sie ze szkoleniem wprowadzajacym i podrecznikiem, ktore sg
dostepne na platformie e-learningowej (www.tutoringkolezenski.pl).

Jesli program Tutoringu Kolezenskiego odpowiada Twoim mozliwosciom

i potrzebom czwartoklasistow w spektrum autyzmu uczgcym sie w Twojej
szkole, skonsultuj mozliwosé realizacji programu z dyrekcja szkoty. Mozesz
w tym celu wykorzystaé zataczniki, tj. informacje dla dyrekcji oraz infografike
przedstawiajgcg poszczegdlne etapy przebiegu programu.

W przypadku otrzymania zgody dyrekcji zgtos cheé realizacji Tutoringu
Kolezenskiego na posiedzeniu rady pedagogicznej w Twojej szkole

(program jest innowacja i niezbedna jest pozytywna opinia uczestnikéw rady
pedagogicznej dotyczaca jego realizacji w konkretnej szkole).

Po uzyskaniu pozytywnej opinii dyrekcji oraz rady pedagogicznej przejdz do
rekrutacji — konsultacji z wychowawcg, specjalistami pracujgcymi z uczniami,
ktorzy potencjalnie mogliby wzig¢ udziat w Tutoringu Kolezeriskim. Nastepnie
przeprowadz wywiady, uzywajac zatgczonych formularzy wywiadow

rekrutacyjnych.
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5. Harmonogram dziatan

Catly program powinien by¢ zrealizowany w okresie od 5 do 7 tygodni:
 rekrutacja 1-2 tygodnie,

« przeprowadzenie programu okoto 4-5 tygodni.

Kiedy rozpocza¢ realizacje Tutoringu Kolezenskiego?

Program ma wspiera¢ uczniow w spektrum autyzmu rozpoczynajgcych nauke

w klasie IV. Realizacje Tutoringu Kolezenskiego najlepiej zaczg¢ zaraz po
rozpoczeciu roku szkolnego. Pamietaj, ze potrzebny Ci bedzie czas na zapoznanie
sie z programem (udziat w szkoleniu e-learningowym) oraz przeprowadzenie
rekrutacji i dobranie par uczestnik-tutor. Dopiero na kolejnym etapie uczestnik
zaczyna korzystac ze wsparcia - biorgc udziat w spotkaniach grupowych i wykonujac

z tutorem wyzwania z Czelendzera.

W sytuacjach wyjatkowych — nauczanie na odlegtos¢ - mozna zaczgc¢ realizowac
program po powrocie ucznidw do nauczania stacjonarnego. Réwniez, jesli opiekun
programu po rozpoznaniu potrzeb konkretnych uczestnikdw uwaza, ze mogliby oni
odnies¢ korzysc¢ z udziatu w programie nawet po kilkumiesiecznym uczeszczaniu do

klasy IV, mozna realizowac Tutoring Kolezenski takze w drugim pétroczu IV klasy.
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6. Elementy programu

Program sktada sie z:

16 aktywnosci (wyzwan), ktére realizuje uczestnik przy wsparciu tutora.
Para wykonuje 1 wyzwanie dziennie podczas wczesniej ustalonej przerwy
miedzylekcyjnej. Wyzwania zamieszczone sg w Czelendzerze i podzielone na
bloki tematyczne:
| tydzien — , Poznajemy sig”,
+ Il tydzien — ,Moja szkota — niezbednik czwartoklasisty”,
« Il tydzien — ,Moja szkota — co warto wiedzie¢”,
IV tydzien — ,Koledzy”.
Wraz z wyzwaniem para uczestnik-tutor otrzymuje element uktadanki
i fragment historii pt. ,Podroz Sola”, ktéra tworzy fabute gry. Na koniec

programu z fragmentéw uktadanki uczestnicy utworzg obraz konczacy gre.

6 spotkan grupowych:

1. spotkanie wprowadzajgce dla zakwalifikowanych do programu tutoréow
(scenariusz nr 1),

2. spotkanie wprowadzajgce dla zakwalifikowanych do programu uczestnikéw
(scenariusz nr 2),

3. spotkanie zapoznawcze dla par uczestnik-tutor — wszyscy uczniowie
zakwalifikowani do programu (scenariusz nr 3),

4. pierwsze spotkanie integracyjne dla wszystkich uczniéw zakwalifikowanych
do programu (scenariusz nr 4),

5. drugie spotkanie integracyjne dla wszystkich uczniow zakwalifikowanych
do programu (scenariusz nr 5),

6. spotkanie konczace dla wszystkich uczniéw zakwalifikowanych do

programu (scenariusz nr 6).
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7. Rekrutacja uczniow

Wytypuj kandydatow

Skonsultuj sie z kadrg pedagogiczng i wybierz kandydatéw na uczestnikdéw oraz

tutoréw, ktorzy beda spetniaé ponizsze kryteria. Wskazane jest wytypowanie

wiekszej liczby potencjalnych uczestnikow i tutoréw — nie kazdy bowiem moze

przejs¢ pozytywnie rekrutacje. Oprécz motywacji ucznidéw niezbedna bedzie zgoda

ich rodzicéw na udziat w programie.

Uczestnikami mogg zostac uczniowie, ktorzy:

sg w spektrum autyzmu;

zaczeli edukacje w klasie 1V;

nie majg kolegéw (samotnie spedzajg przerwy lub nieskutecznie prébuijg
nawigzac kontakty réwiesnicze);

moga potrzebowac¢ wsparcia organizacyjnego (orientacja w nowych
przestrzeniach szkoty, poradzenie sobie ze zmianami, ktore wigzg sie

z rozpoczeciem nauki w IV klasie);

sg zagrozeni nekaniem;

beda chetni i gotowi do spotykania sie ze starszymi uczniami na przerwie
przez okres okoto 4 tygodni i wezmg udziat w 5 spotkaniach grupowych.
Jesli w czasie spotkania rekrutacyjnego uczen odmawia udziatu w takich

aktywnosciach, nie moze zosta¢ zakwalifikowany do udziatu w programie.

Tutorami mogg zostac uczniowie, ktorzy:

uczeszczajg do klas VI-VIII;

sg odpowiedzialni, wywigzujacy sie z dotychczasowych zadan i obowigzkéw;

sg dobrze zorganizowani;

zostali wytypowani przez nauczycieli (po konsultacji z wychowawca opiekun

Tutoringu Kolezenskiego proponuje wybranemu uczniowi zostanie tutorem

W programie);

sg9 zmotywowani, wyrazajacy cheé¢ do uczestnictwa w programie i spotkan
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z czwartoklasistg w spektrum autyzmu;
powinni by¢ otwarci na nietypowe zachowania mogace wystgpi¢ u wybranych
uczniow ze spektrum autyzmu;

« poradzg sobie z komunikowaniem sie z mtodszym uczniem w spektrum
autyzmu;

+ bedg umieli podgzaé za potrzebami uczestnika i bedg go wspierac
w wykonaniu wyzwan w czasie przerw (tutor nie wykonuje wyzwania za
uczestnika, tylko wspiera go w jak najbardziej samodzielnym wykonaniu
aktywnosci);

« beda umieli motywowacé uczestnika do wykonania zadan z Czelendzera
radzg sobie w sytuacjach stresujgcych, sg gotowi na korzystanie z pomocy
opiekuna programu czy nauczycieli;

+ sg dostepni czasowo podczas wyznaczonej prerwy i spotkan grupowych

odbywajacych sie po lekcjach.
Ustal terminy
Wazne jest, zeby podczas wywiadu rodzice uczestnika oraz tutor mogli zadeklarowac¢

swojg gotowosc¢/gotowosé dziecka do udziatu we wszystkich spotkaniach.

Przed przeprowadzeniem wywiadow rekrutacyjnych zaplanuj nastepujace terminy:

+ spotkanie grupowe nr 1 dla tutoréw:

« spotkanie grupowe nr 2 dla uczestnikéw:

pierwsza odprawa dla tutoréw:

« spotkanie grupowe nr 3 - zapoznawcze dla par uczestnik-tutor:

« rozpoczecie wykonywania przez pary wyzwan z Czelendzera

spotkanie grupowe nr 4 - integracyjne

« spotkania grupowe nr 5 - integracyjne

« spotkanie grupowe nr 6 - koriczace
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Przeprowadz nastepujace wywiady rekrutacyjne:

1.

Zacznij od wywiadu z wychowawca ucznia z klasy IV.

2. Porozmowie z wychowawcg zapro$ na wywiad rodzicow ucznia IV klasy.
3.
4

Nastepnie przeprowadz wywiad z czwartoklasista.

. Jesli uczen z IV klasy kwalifikuje sie do programu, skontaktuj sie

z rodzicami ucznia wytypowanego do petnienia roli tutora w celu uzyskania
zgody na udziat dziecka w programie. Przeprowadz wywiad z potencjalnym

tutorem.

Do kazdego wywiadu przygotuj sie, czytajgc tres¢ zatgczonych formularzy

rekrutacyjnych, z ktérych bedziesz korzystac¢ podczas wywiadu. Znajdziesz

tam tez informacije, co nalezy wydrukowac przed wywiadem z poszczegolnymi

osobami.

Wywiady rekrutacyjne pozwolg Ci zweryfikowac:

czy dany uczen skorzysta z udziatu w programie;

czy brani pod uwage tutorzy sprawdzg sie w tej roli, czy mogliby wspieraé
potencjalnych uczestnikow;

czy rodzice potencjalnego uczestnika rozumiejg, na czym polega udziat w
programie i zgadzaja sie z jego celami i formg;

czy uczen IV klasy jest gotowy do udziatu w takim programie, czy moze
realizowac¢ wyzwania w czasie przerw miedzy lekcjami oraz bra¢ udziat w

spotkaniach grupowych.

( )
UWAGA! Program nie jest przeznaczony dla kazdego czwartoklasisty
w spektrum autyzmu! Zadaniem opiekuna programu jest sprawdzenie,
czy potrzeby potencjalnych kandydatéw na uczestnikow mogg zostac
zaspokojone w ramach Tutoringu Kolezenskiego i wybranie uczniow,
ktdérzy mogag skorzystac z tego programu.

\ J
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8. Tworzenie par uczestnik-tutor

Do tej czesci przygotuj przeprowadzone wywiady oraz wszystkie notatki i informacje,

jakie uzyskates podczas konsultacji z wychowawcg i specjalistami.

Dobierajgc do uczestnika konkretnego tutora, wez pod uwage:
+ preferencje pici - niektorzy uczniowie moga preferowaé udziat w programie
tylko z kolezanka lub tylko z kolegg;
+ szczegolne zachowania, jakie uczestnik wykazuje, a ktére moga by¢ trudne dla
tutora (na podstawie informacji z wywiaddéw);
+ cechy wspdlne - podobne zainteresowania uczestnika i tutora, podobny sposob
komunikacji, podobna szybkos¢ mdwienia, intonacja, zblizony temperament -

warto wzigc je pod uwage, przydzielajgc uczestnikowi drugiego ucznia.

Stworzenie dopasowania zgodnego ze wszystkimi ujawnionymi preferencjami
uczniéw moze by¢ mato mozliwe. Istotne jest, by rozpoznaé, co z perspektywy ucznia
jest najwazniejsze. Nalezy wzigé pod uwage elastycznosé preferenc;ji i otwartosé

uczniow na nowe doswiadczenia.

Przed podjeciem ostatecznej decyzji o dopasowaniu mozesz skonsultowaé swoje
pomysty z nauczycielami, ktorzy znajg konkretnych uczniéow. Po zakonczeniu

tego etapu nalezy przekazac tutorom oraz rodzicom uczestnikéw decyzje

o zakwalifikowaniu do programu. Nie nalezy jednak przekazywac¢ informac;ji,

kto z kim jest w parze. Kolejne dziatanie to potwierdzenie terminu pierwszego
spotkania grupowego dla tutoréw oraz terminu pierwszego spotkania grupowego
dla uczestnikéw. Majg one charakter wprowadzajgcy do programu i sg przeznaczone
tylko dla uczniéw zakwalifikowanych do programu. Dopiero podczas kolejnego
spotkania grupowego, czyli zapoznawczego (pierwsze wspdlne dla uczestnikow

i tutoréw), kazdy uczen dowie sig, kto bedzie tworzyt z nim pare w ramach programu.
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9. Przebieg programu

Po poinformowaniu rodzicéw oraz uczniéw o zakwalifikowaniu do programu
przeprowadz po kolei spotkania grupowe, zgodnie z wczesniej przygotowanym
harmonogramem. Spotkania grupowe majg charakter warsztatowy, dlatego organizu;j
je w miejscu, w ktorym mozna ustawic krzesta w kregu. Szczegdtowy przebieg
kazdego spotkania grupowego znajdziesz w zatgczonych konspektach, w rozdziale

Spotkania grupowe.

Realizujac program, nalezy trzymac sie nastepujacej kolejnosci dziatan:

Spotkanie grupowe nr 1 - dla tutoréw. Celem spotkania dla tutorow jest: zrozumienie
i poznanie przebiegu oraz ram czasowych programu, zrozumienie roli tutora,
przekazanie podstawowej wiedzy dotyczgcej spektrum autyzmu, poznanie innych

tutoréw, podtrzymanie motywacji do udziatu w dalszych etapach programu.

Spotkanie grupowe nr 2 - dla uczestnikéw. Celem spotkania dla uczestnikow jest:
zrozumienie i poznanie kolejnych etapow programu, ram czasowych programu,
poznanie innych uczestnikow, podtrzymanie motywacji do udziatu w dalszych

etapach programu.

Spotkanie grupowe nr 3 - zapoznawcze. Dopiero na tym etapie uczestnik poznaje
swojego tutora. Podczas tego spotkania uczniowie dowiadujg sie, z kim beda
realizowac¢ zadania z Czelendzera przez najblizsze 4 tygodnie. Celem spotkania
zapoznawczego jest poznanie sie uczestnika z tutorem, integracja uczniow,
przypomnienie dalszego przebiegu programu oraz omowienie i podpisanie umowy

kolezenskiej.

Pierwsza odprawa dla tutoréw. Zanim pary zaczng samodzielne spotkania,
spotkaj sie z tutorami i przygotuj ich do realizowania z mtodszym kolegg czterech
najblizszych wyzwan. Omodwicie, jak wspiera¢ uczestnika w wykonaniu kazdego

wyzwania. Odprawe przeprowadzaj raz w tygodniu.
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Rozpoczecie przez pare uczestnik-tutor wykonywania aktywnosci zawartych

w Czelendzerze. Na spotkaniu zapoznawczym ustalasz z parami dzien, w ktorym
pary rozpoczyna realizacje zadan z Czelendzera. Od tego momentu przez 4 tygodnie
pary beda spotykaty sie w ustalonym miejscu i wykonywaty wyzwania. Kazda para
wykonuje 4 wyzwania w tygodniu. Jeden dzien, ten bez wyzwan, przeznacz na
odprawe - spotkanie dla tutoréw, w trakcie ktérej omowisz trudnosci, ktére napotkali

oraz wyzwania na kolejny tydzien.

Spotkanie grupowe nr 4 - integracyjne. Celem spotkania integracyjnego jest gtebsze
poznanie sie uczestnika z tutorem oraz integracja uczniéw, poznawanie przez
uczestnikow innych czwartoklasistow i podnoszenie motywacji do wchodzenia

w interakcje z rowiesnikami.

Spotkanie grupowe nr 5 - integracyjne. Celem nastepnego spotkania integracyjnego
jest dalsze poznawanie sie uczniow, cwiczenie podtrzymywania relacji kolezenskich

oraz podejmowanie nowych wyzwan grupowych

Spotkanie grupowe nr 6 - konczace program. Celem spotkania konczacego jest
podsumowanie udziatu w programie, omowienie korzysci, przygotowanie do
zakonczenia spotkan w ramach programu, ustalenie, co wydarzy sie po zakonczeniu

programu oraz podtrzymanie motywacji do wchodzenia w interakcje z réwiesnikami.

10. Wspieranie par

0d momentu rozpoczecia spotkan przez pary uczestnik-tutor Twoje zadania, jako
opiekuna, polegajg na:
« codziennym przygotowywaniu i dostarczaniu w ustalone miejsce wyzwan
z Czelendzera, elementu uktadanki oraz fragmentu historii,
* monitorowaniu przebiegu spotkan i relacji miedzy parami,

« prowadzeniu raz w tygodniu odprawy dla tutoréw,
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organizowaniu i prowadzeniu spotkan grupowych.

Monitoruj

Pary uczestnik-tutor spotykajg sie samodzielnie. Twoim zadaniem jest

monitorowanie przebiegu tych spotkan. Mozesz to robi¢ na kilka sposoboéw:
Uzgodnij z uczniami termin w trakcie tygodnia, w ktérym moga do Ciebie
przyjs¢ i porozmawiac o udziale w programie. Przekaz uczniom informacije,
z jakimi potencjalnymi wyzwaniami mogag sie do Ciebie zgtosi¢. Zwrdé
szczegdblng uwage na trudnosci organizacyjne (np. brak czasu na przerwie),
komunikacyjne (np. uczestnik nie chce wspétpracowaé) czy motywacyjne
(np. znudzit mi sie juz udziat w programie). Taka forma wsparcia sprawdzi
sie w przypadku uczniéw wykazujgcych inicjatywe, ktorzy w razie trudnosci
zgtoszg sie po wsparcie.
Obserwuj, w jaki sposéb uczestnicy i tutorzy komunikujg sie ze sobg i
wspotpracujg. Mozesz to robi¢ w czasie spotkan grupowych czy w trakcie

przerw, na ktérych pary wykonujg wyzwania.

Prowadz cotygodniowe odprawy dla tutorow

Pary wykonujg wyzwania przez cztery dni w tygodniu. W dniu, w ktérym pary nie
wykonujg wyzwan, zaplanuj odprawe dla tutorow. Spotkanie nie musi by¢ dtugie.
Odprawe mozesz poprowadzi¢ w trakcie dtugiej przerwy. Nie ma znaczenia, w ktérym
dniu tygodnia bedzie odprawa. Wazne, zeby tutorzy spotkali sie z Tobg przed kazdym

nowym blokiem 4 wyzwan. Tydzien mozesz zaplanowac nastepujaco:

W trakcie odprawy oméw kazde z czterech wyzwan zaplanowanych na kolejne dni.

Przypominaj tutorom, ze ich rolg jest wspieranie uczestnikéw, a nie wykonywanie
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wyzwan za nich. Zapytaj o trudnosci, ktére napotkali w poprzednim tygodniu.
Poszukaijcie rozwigzan. Jesli widzisz takg potrzebe, uméw sie na dodatkowe

indywidualne spotkanie.

Warto rozwazy¢:

1. Zaangazowanie drugiego opiekuna - drugi nauczyciel moze by¢ duzym
wsparciem podczas prowadzenia spotkan grupowych oraz zastgpi¢ Cie w razie
nieobecnosci.

2. Zaangazowanie rezerwowego tutora - w przypadku wiekszej liczby chetnych i
gotowych do udziatu w programie uczniow starszych klas warto zaprosic ich
do petnienia roli rezerwowego tutora. Dzieki takiemu rozwigzaniu, w przypadku
nieobecnosci jednego z tutordw, realizacja programu sie nie wydtuzy. Tutor
rezerwowy powinien zostac oficjalnie wprowadzony do programu. Nalezy takiego
ucznia przygotowac do roli osoby zastepujgcej/wspierajagcej innych tutoréw.
Dodatkowy tutor powinien bra¢ udziat w spotkaniach grupowych. Dzieki swojej
obecnosci bedzie znang osobg dla uczestnikow oraz sam bedzie miat mozliwosé

poznania innych ucznidéw biorgcych udziat w programie.

11. FAQ

Co zrobi¢, jesli para uczestnik-tutor nie zdazy wykonaé¢ wyzwania z Czelendzera

w trakcie przerwy?

W takiej sytuacji uczniowie mogg dokonczyc¢ realizacje zadania w innych ustalonym
ze sobg terminie. Mozesz poméc parze w ustaleniu dodatkowego spotkania w tym
celu. Wtedy realizacja wyzwan z Czelendzera moze wydtuzy¢ sie z 4 tygodni do 5
lub nawet 6. Z tego wzgledu warto zaplanowacé ostatnie spotkanie grupowe na 6.
badz 7. tydzien realizacji programu, by wszystkie pary zdgzyty ukonczy¢ aktywnosci

z Czelendzera.
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Co zrobi¢, jesli para wykonuje wyzwania bardzo szybko?

Poszczegolne pary moga realizowac zadania z Czelendzera w réznym tempie.
Wersja podstawowa programu zaktada, ze pary kolezeriskie wykonujg po jednym
wyzwaniu przez 4 dni w tygodniu. Parom, ktére szybko wykonujg wyzwania, mozna
zaproponowac zadania dodatkowe, ktére znajdziesz na koricu Czelendzera. Uwaga!

Do tych wyzwan nie jest dotgczany fragment ilustracji (uktadka).

Czy uczestnik i tutor moga od razu otrzymac¢ wszystkie zadania z Czelendzera,
czy powinienem(-am) przekazywac je pojedynczo kazdego dnia?
Decyzja zalezy od Twoich mozliwosci i potrzeb konkretnej pary. Sposob odbierania
wyzwan ustala sie podczas spotkania grupowego nr 3 - zapoznawczego przy
podpisywaniu Umowy kolezenskiej. Zadania mozesz w catosci lub w tygodniowych
pakietach przekazac tutorowi, jednak najlepiej dostarczac je codziennie parze.
Dostarczanie wyzwan mozesz zorganizowac poprzez pozostawienie ich np.:
* na portierni (wtedy kazdego dnia para moze mieé¢ do nich dostep i pobiera¢
nowe wyzwanie oraz odktadac je w to samo miejsce po jego wykonaniu,
a nastepnie odbiera¢ element uktadanki, bez codziennego angazowania Cie.
Jednoczesnie mozesz mie¢ wglad do wykonywanych wyzwan i monitorowac
ich przebieg w dowolnym momencie);
w szafce ucznia — jesli uczestnik/tutor posiada takg szafke, to moze by¢
ona miejscem, przy ktérym spotykajg sie na konkretnej przerwie i skad beda
pobiera¢ wyzwania;
u opiekuna - jesli bedziesz miat(-a) mozliwos¢ kazdego dnia spotkac sie z
parami na wyznaczonej przerwie. Takie rozwigzanie jest czasochtonne, ale daje
mozliwos¢ regularnego monitorowania relacji w parach.
Wazne jest, zeby wybra¢ opcje umozliwiajgcg parze uczestnik-tutor jak
najsprawniejsza realizacje aktywnosci z Czelendzera kazdego dnia. Uczestnik
i tutor powinni mie¢ jasnos¢, skad mogg pobiera¢ wyzwanie na kazdy dzien
i gdzie odtozy¢ materiaty po jego wykonaniu oraz w jaki sposdb otrzymac element
uktadanki. Atrakcyjng opcjg moze by¢ dostep do kazdego wyzwania z dnia na

dzien bez mozliwosci zapoznania sie ze wszystkimi aktywnosciami z Czelendzera
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w jednym czasie. Wtedy zadanie moze by¢ ciekawg niespodziankg. W przypadku
uczestnika potrzebujgcego wiedzie¢ wczesniej, jakie wyzwanie bedzie miat do
wykonania, dobrze jest mu udostepnic przyszte aktywnosci z niezbednym dla niego

wyprzedzeniem.

Co w sytuaciji, kiedy uczestnik bedzie chciat zrezygnowaé z programu?

Wazne jest rozpoznanie powodu tej rezygnaciji. Inaczej mozna wspierac¢ i motywowacé
ucznia do kontynuacji programu, jesli nie potrafi wykonaé konkretnego wyzwania

lub boi sie go podja¢ (wtedy wazna bedzie praca réwniez z jego tutorem, by

wspierat kolege zgodnie z jego potrzebami i mozliwosciami), a inaczej w przypadku
oceny programu przez uczestnika jako mato atrakcyjnego i braku ochoty na
realizowanie kolejnych aktywnosci z Czelendzera. Aby zapobiec takiej sytuaciji,
istotne jest sprawdzenie motywacji ucznia do udziatu w programie jeszcze na

etapie prowadzenia wywiadu rekrutacyjnego (pokazanie aktywnosci zawartych

w Czelendzerze oraz dopytanie o gotowosc¢ do realizacji wszystkich 16 wyzwan

W czasie przerw).

Jesli uczestnik ostatecznie zrezygnuje z udziatu, nalezy objg¢ wsparciem

rowniez tutora. Starszy uczen powinien otrzymac informacje zwrotne dotyczace
Zzaangazowania, jakie wtozyt we wsparcie mtodszego kolegi oraz poznac przyczyne
rezygnacji uczestnika. Mozna zaproponowac uczniowi pozostanie w programie w roli

tutora rezerwowego.

Co, jesli tutor bedzie chciat zrezygnowaé z programu?

Nalezy rozpoznaé powdd takiej decyzji. Jesli tutor nie bedzie czut sie kompetentny
do dalszych spotkan z uczestnikiem, jesli beda one zbyt trudne i wymagajgce

dla niego, sprawdz, czy mozesz wyposazy¢ go w umiejetnosci, ktére pomoga

w konkretnej sytuacji. W tej sytuacji moze okazac sie niezbedne wspdlne spotkanie
z uczestnikiem i tutorem, rozmowa o tej trudnosci oraz znalezienie rozwigzania, na
ktére zgodzi sie kazda ze stron. Sytuacja taka moze wymaga¢ modyfikacji Umowy

kolezenskiej. Jesli uczen ostatecznie zrezygnuje z petnienia roli tutora, mozna na

jego miejsce zaprosic tutora rezerwowego.
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FORMALNOSCI DO DRUKU

Zaproszenie dla rodzicéw tutora

Zaproszenie dla rodzicéw uczestnika

Regulamin programu

Oswiadczenie dotyczgce udziatu w programie - rodzice tutora

Oswiadczenie dotyczgce udziatu w programie - rodzice uczestnika

S

Informacja dla dyrekcji

W tej czesci znajdziesz dokumenty, ktére mozesz wykorzystac
w trakcie realizacji programu w swojej szkole. Zamieszczamy tu
informacje dla rodzicow, regulamin, zgody na udziat w programie
i przetwarzanie danych oraz materiaty dla dyrekcji, ktére mozna
wykorzystac przy pisaniu wniosku do organu prowadzgcego szkote
o przyznanie dodatkowych godzin na pomoc psychologiczno-
pedagogiczng, w ramach ktérej mozna realizowac Tutoring
Kolezenski.
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Drodzy Rodzice,

kierujemy do Panstwa propozycje udziatu Panstwa dziecka w programie Tutoringu
Kolezenskiego w roli tutora. Dzieki udziatowi w programie Panstwa dziecko bedzie
miato mozliwos¢ rozwingé swoje umiejetnosci spoteczne poprzez wsparcie
miodszego ucznia w spektrum autyzmu. Bycie tutorem to wazna rola, ktora
proponujemy uczniom wyrdzniajacym sie dojrzatoscia i odpowiedzialnos$cia. Ponizej
znajduja sie najwazniejsze informacje dotyczace programu.

Czym jest Tutoring Kolezenski?

To program skierowany do uczniéw ze spektrum autyzmu rozpoczynajgcych
nauke w klasie IV oraz ucznidéw klas VI-VIII, ktorzy petnig w programie role tutora.
Zakwalifikowany do programu uczen spotyka sie raz dziennie w czasie przerwy

z kolezanka/kolega z klasy IV. Podczas tej przerwy uczniowie majg do wykonania
wspdlne zadanie (gra, zabawa, ¢wiczenie), ktére wczesniej przygotowuje opiekun
programu.

Cele programu:
+ wsparcie mtodszego ucznia w rozpoczeciu IV klasy (wspdlne poznawanie
z tutorem nowych nauczycieli, przedmiotéw szkolnych, miejsc w szkole);
 integracja, okazja do nawigzywania kontaktu z innymi uczniami;
« zwiekszenie bezpieczenstwa ucznia ze spektrum autyzmu na terenie szkoty.

Jak ditugo trwa Tutoring Kolezenski?
Program trwa 4-6 tygodni, w ramach ktorych odbedg sie:
+ spotkanie rekrutacyjne z opiekunem,
« 5 spotkan grupowych,
« 16 spotkan z mtodszym uczniem ze spektrum autyzmu w czasie przerwy
lekcyjnej, w trakcie ktérych tutorzy bedg wspolnie ze wspieranym uczniem
wykonywac wyznaczone zadanie.

Korzysci z udziatu w Tutoringu Kolezenskim w roli tutora:
« rozwoj kompetencji spotecznych i emocjonalnych,
+ integracja z innymi uczniami,
 satysfakcja z udzielania wsparcia.
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Drodzy Rodzice,

kierujemy do Panstwa propozycje udziatu Panstwa dziecka w programie Tutoringu
Kolezenskiego. Dzigki udziatowi w programie Panstwa dziecko bedzie miato mozliwosé
integracji z rowiesnikami oraz lepszego poznania szkoty. Program ma réwniez charakter
profilaktyczny - jego celem jest zwiekszenie bezpieczenstwa ucznia na terenie szkoty.
Ponizej zamieszczamy najwazniejsze informacje dotyczace programu.

Czym jest Tutoring Kolezenski?

To program skierowany do uczniéw ze spektrum autyzmu zaczynajgcych nauke w klasie IV.
Zakwalifikowany uczen spotyka sie raz dziennie w czasie przerwy z kolezanka/kolega ze
starszej klasy (tutorem). Podczas tej przerwy uczniowie majg do wykonania wspdélne zadanie
(gra, zabawa, ¢wiczenie), ktére wczesniej przygotowuje opiekun programu.

Jak dtugo trwa Tutoring Kolezenski?

Program trwa 4-6 tygodni, w ramach ktérych odbeda sie:
+ spotkanie rekrutacyjne z opiekunem projektu,
+ 5 spotkan grupowych,
+ 16 spotkan z tutorem w czasie przerwy lekcyjnej.

Korzysci z udziatu w programie:

+ integracja z innymi uczniami,

*  rozwoj umiejetnosci spotecznych,

+ lepsze poznanie nowych miejsc w szkole,

* wsparcie w organizowaniu czasu wolnego na przerwie szkolnej.

Uwaga - program nie jest treningiem umiejetnosci spotecznych. Nie bedziemy w trakcie
programu ¢wiczy¢ konkretnych zachowan czy umiejetnosci. Rolg tutora jest wspieranie
uczestnika w wykonywaniu ¢wiczen, ktére majg mu poméc przede wszystkim w lepszym
poznaniu szkoty i zaadaptowaniu sie do zmian, ktére wigzg sie z przejsciem do klasy IV.
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Regulamin programu Tutoringu Kolezenskiego

I. Podstawy

1.

Tutoring Kolezenski to program wsparcia kolezenskiego dla uczniéw
w spektrum autyzmu uczgcych sie w szkole podstawowej (zwany dalej
programem).

Organizatorem programu jest Szkota
(zwana dalej organizatorem).
Odbiorcami programu sg osoby ze spektrum autyzmu, ktére rozpoczynajg
nauke w IV klasie szkoty podstawowej (zwani dalej uczestnikami),

w uzasadnionych sytuacjach dopuszczamy mozliwos¢ uczestniczenia

w programie dzieci ze starszych klas.

Tutorami w programie sg uczniowie klas VI-VIII szkoty podstawowej dobrani do
uczestnikow przez opiekuna programu (zwani dalej tutorami).

Opiekunem programu jest
Rolg opiekuna jest inicjowanie spotkan, a nastepnie monitorowanie i wspieranie
pary kolezenskiej w realizowaniu aktywnosci zawartych w Czelendzerze oraz
prowadzenie spotkan grupowych wedtug scenariuszy zawartych w programie.

. Udziat w programie polega na regularnych (4 w kazdym tygodniu) spotkaniach

tutora i uczestnika przez okres 4 tygodni. Spotkania trwajg okoto 15 minut

i odbywajg sie w czasie wyznaczonej przerwy miedzylekcyjnej. W trakcie
spotkan para uczestnik-tutor realizuje wyzwania dostarczone przez opiekuna,
zawarte w Czelendzerze.

Udziat tutoréw i uczestnikdw jest catkowicie dobrowolny, kazda ze stron ma
prawo do rezygnacji z uczestnictwa w programie w dowolnym momencie jego
trwania po wczesniejszym omowieniu rezygnacji z opiekunem programu.

Il Rekrutacja

1.

Rekrutacja do programu ma za zadanie wytoni¢ uczestnikéw oraz tutorow,
ktérzy zostang dobrani w pary.

O udziale w programie decyduja: (a) wstepna kwalifikacja uczestnika i tutora
przez opiekuna programu, (b) spetnianie kryteriow udziatu w programie, (c)
dostepnos¢ drugiej osoby (uczestnika lub tutora).

Dopuszczalne jest przyjecie do programu wiekszej liczby tutoréw niz
uczestnikéw, ktérzy moga petnic role turoréw rezerwowowych.

Rekrutacja do programu ma charakter otwarty, tzn. moze odbywac¢ sie przez
caty rok szkolny, jednak nowy cykl spotkan jest otwierany, gdy organizator
zbierze odpowiednig liczbe uczestnikéw i tutorow, ktérzy moga stworzy¢ nowe

pary.
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5. Udziat w rekrutacji nie stanowi gwarancji udziatu w programie dla zadnej ze
stron.

6. Rekrutacja uczestnikdw obejmuje przeprowadzenie wywiadu z wychowawcg
uczestnika oraz spotkanie opiekuna programu z uczestnikiem i jego rodzicami.
Opiekun przeprowadza wywiad rekrutacyjny zgodnie z formularzami wywiadu
Tutoringu Kolezenskiego.

7. Osoba biorgca udziat w programie w roli uczestnika powinna spetniaé
nastepujace kryteria :

wzigc€ udziat w rekrutacji, tj. w spotkaniu z opiekunem programu, jedno

z rodzicow bierze rowniez udziat w spotkaniu rekrutacyjnym, podczas
ktérego wyraza zgode na udziat swojego dziecka w programie, podpisujac
niezbedne dokumenty;

+ by¢ uczniem IV klasy (w uzasadnionych przypadkach do udziatu moga
zosta¢ dopuszczone réwniez osoby, ktore realizujg inny etap edukacyjny);
posiadac¢ diagnoze spektrum autyzmu lub w przypadkach uzasadnionych
inne wskazanie/orzeczenie, np. z uwagi ha zagrozenie wykluczeniem
spotecznym,

« wyrazi¢ che¢ do regularnych spotkan w przerwie miedzylekcyjnej z kolega
lub kolezankg (tutorem) ze starszej klasy przez caty okres programu oraz
uczestnictwa w kilku spotkaniach grupowych;
postugiwac sie mowag w sposéb komunikatywny i prezentowaé
umiejetnosci spoteczne wystarczajgce do uczestnictwa we wspieranych
przez opiekuna spotkaniach kolezenskich z tutorem i wspélnego
realizowania aktywnosci zawartych w Czelendzerze;

* nie prezentowac¢ zachowan zagrazajgcych jej wtasnemu bezpieczenstwu
lub bezpieczenstwu (fizycznemu lub psychicznemu) innych oséb.

8. Rekrutacja tutoréw obejmuje wytonienie kandydata na podstawie konsultacji
z kadrg pedagogiczng oraz spotkanie opiekuna programu z kandydatem na tutora.
Uczen, ktéry wyrazi che¢ udziatu w programie, musi przedstawic¢ pisemng zgode
rodzicéw.
9. Osoba chetna do wziecia udziat w programie w roli tutora powinna spetniaé
nastepujace kryteria:
po dostarczeniu zgody rodzicow kandydat na tutora moze wzig¢ udziat
w rekrutacji, tj. w spotkaniu z opiekunem programu, podczas ktérego
zostanie przeprowadzona rozmowa zgodnie z formularzem wywiadu
Tutoringu Kolezenskiego;

* by¢ uczniem klasy VI-VIII szkoty podstawowej, do ktoérej uczeszcza
uczestnik;
wykazywac sie samodzielnoscig, punktualnoscig, dojrzatoscig emocjonalng
i wysokg motywacjg do udziatu w programie oraz gotowosciag do
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korzystania z pomocy opiekuna programu;

+ byc¢ w stabilnym stanie psychicznym - nie doswiadczaé kryzysow ani
zaburzen psychicznych w czasie realizowanego programu;
prezentowac wysokie umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne — m.in. w
zakresie prowadzenia i podtrzymywania rozmowy, podagzania za potrzebami
ucznidéw potrzebujgcych wsparcia.

lll. Rola opiekuna

1.

Udziat w programie jest bezptatny, tzn. za udziat nie sg pobierane zadne optaty
od zadnej ze stron.

. W czasie trwania programu biezgcg opieke nad przebiegiem spotkan pary

uczestnik-tutor oraz uczestnictwem uczniow w spotkaniach grupowych
sprawuje opiekun - nauczyciel, ktory realizuje program.

Opiekunowie par: (a) biorg udziat w rekrutacji uczestnikéw i tutoréw; (b)
przydzielajg tutora konkretnemu uczestnikowi; (c) co pewien czas kontaktujg
sie z uczestnikami i tutorami w celu skonsultowania biezgcych wydarzen
zwigzanych z udziatem w programie, monitorujg realizacje przez pare wyzwan
z Czelendzera; (d) prowadzg spotkania grupowe; (e) prowadzg cotygodniowe
odprawy dla tutorow.

Do obowigzkow opiekuna w ramach programu nie nalezy udzielanie pomocy
pedagogiczno-psychologicznej, wykraczajgcej poza udziat w programie (np.
oddziatywania terapeutyczne, wsparcie edukacyjne uczniéw).

IV. Przebieg programu

1.

Pierwsze spotkanie tutora i uczestnika odbywa sie podczas spotkania
grupowego zapoznawczego prowadzonego przez opiekuna programu. Podczas
tego spotkania uczniowie dowiadujg sig, kto bedzie ich partnerem w programie.

. W trakcie pierwszego wspolnego spotkania uczestnik i tutor ustalajg

tres¢ Umowy kolezenskiej — dobrowolnego porozumienia, ktérego strony
zobowigzujg sie przestrzegac. Moze ono obejmowac godzine i miejsce
spotkan, sposoéb ustalania odbioru i przechowywania zadan zawartych

w Czelendzerze, jak i zakonczenia udziatu w programie.

Uczestnik i tutor zobowigzuja sie do regularnych spotkan na wyznaczonej
przerwie miedzylekcyjnej przez okres 4 tygodni, z wytgczeniem okresow
planowanej nieobecnosci, okreséw swigtecznych lub choroby tutora czy
uczestnika. Niezrealizowane z powodu wymienionych przyczyn spotkanie moze
zosta¢ wykonane w pozniejszym terminie po ustaleniu szczegotow miedzy
uczniami i opiekunem.
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4.

Uczestnik i tutor zobowigzujg sie do informowania opiekuna o wszystkich
trudnosciach, ktére wptywajg na przebieg spotkan i udziat w programie.
Tutor nie jest odpowiedzialny za wsparcie uczestnika w czynnosciach
samoobstugowych, wsparcie psychologiczne, interweniowanie w sytuacjach
trudnych, wsparcie specjalistyczne i inne, wykraczajgce poza ramy programu.
Rodzice uczestnika badz tutora zobowigzujg sie do wspétpracy

z organizatorami i opiekunem programu w celu umozliwienia swojemu
dziecku udziatu w programie na kazdym jego etapie. Wspétpraca ta obejmuje
informowanie o wszelkich trudnosciach, ktére mogg wptywaé na przebieg
spotkan, a takze pomoc — w ramach mozliwosci rodzicow — w uczestniczeniu
ucznia w spotkaniach grupowych odbywajgcych sie w godzinach
pozaszkolnych. Wspotpraca ta moze obejmowac zorganizowanie czasu
dziecka tak, by mogto ono wzigé udziat w spotkaniach grupowych (zgodnie

z przedstawionym harmonogramem) oraz pomoc w dotarciu uczestnika lub
tutora na spotkanie grupowe odbywajace sie na terenie szkoty.

V. Zakonczenie programu

1.

Czas trwania spotkan miedzy uczestnikiem a tutorem w ramach programu
strony ustalajg w Umowie kolezenskiej podpisywanej na pierwszym
zapoznawczym spotkaniu (spotkanie grupowe). Umowa kolezenska
podpisywana jest zwykle na okres okoto 4-6 tygodni.

Po uptywie czasu przewidzianego w Umowie kolezenskiej uczestnik i tutor
wspodlnie decydujg, czy chcg i w jakiej formie kontynuowac spotkania.

. Strony mogg zdecydowacé o kontynuowaniu spotkan poza programem, jednak

wtedy petna odpowiedzialnos¢ za ich organizacje i przebieg spoczywa na nich.
Na zakonczenie programu organizowane jest spotkanie grupowe z udziatem
tutoréw i uczestnikow danego cyklu.

Zarowno uczestnik, tutor, jak i rodzice uczestnika lub tutora moge zdecydowac
0 wczesniejszym zakonczeniu udziatu w programie.

Osoba rezygnujaca z udziatu w programie (dziecko lub rodzice ucznia) powinna
w pierwszej kolejnosci poinformowac o tym zamiarze opiekuna programu.

W przypadku nieprzestrzegania niniejszego regulaminu oraz w innych
uzasadnionych sytuacjach opiekun programu, w porozumieniu z rodzicami
ucznioéw, moze zdecydowac o zakonczeniu udziatu w programie uczestnika lub
tutora.

0 wszelkich zmianach w niniejszym regulaminie strony bedg niezwtocznie
informowane.
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Oswiadczenie dotyczace udziatu w programie Tutoringu Kolezenskiego

Oswiadczam, Zze zapoznatem(-am) sie z regulaminem programu Tutoringu Kolezenskiego i wyrazam
zgode na udziat mojego dziecka w programie Tutoringu Kolezenskiego organizowanym w Szkole

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka)

do celéw zwigzanych z realizacjg wsparcia w ramach programu Tutoringu Kolezenskiego zgodnie

z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie

o ochronie danych), zwane ,RODQ". Zostatem(-am) poinformowany(-na), ze przetwarzanie moich
danych osobowych jest zgodne z prawem i spetnia warunki, o ktérych mowa art. 6 ust. 1 lit. c oraz art.
9 ust. 2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 — wszystkie uzyskane
dane s3 niezbedne dla realizacji wsparcia.

w zwuqzku z przetwarzaniem moich danych osobowych przystugujg mi nastepujgce uprawnienia:
prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;
prawo do zgdania sprostowania (poprawiania) danych osobowych — w przypadku gdy dane s3
nieprawidtowe lub niekompletne;
prawo do zgdania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym),
w przypadku gdy dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z prawem;
prawo do zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych w przypadku, gdy:
zakwestionowana zostanie prawidtowos¢ danych osobowych;
przetwarzanie danych jest niezgodne z celem dla ktérego zostaty zebrane;
zostanie wniesiony sprzeciw wobec przetwarzania danych do czasu ustalenia, czy
prawnie uzasadnione podstawy po stronie administratora sg nadrzedne wobec podstawy
sprzeciwu;
prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych — moje dane, przechowywane przez szkote,
moga zostac usuniete w przypadku, gdy nie stoi to w sprzecznosci z warunkami formalnymi.
Mam prawo wnies$¢é skarge w zwigzku z przetwarzaniem przez szkote danych osobowych do organu
nadzorczego wtasciwego w sprawach ochrony danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Moje dane bedg przetwarzane wytacznie w celu realizacji wsparcia, w szczegdlnosci potwierdzenia
udzielenia wsparcia, monitoringu, ewaluacji, kontroli i sprawozdawczosci. Dla celéw sprawozdawczych
dane osobowe beda udostepniane przedstawicielom:

(nalezy uzupetnic, jesli Tutoring Kolezeriski jest finansowany przez zewnetrzng instytucje).

Uzyskane dane beda przechowywane w siedzibie szkoty i na urzagdzeniach nalezacych do szkoty
przez okres lat od roku nastepujacego po roku, w ktérym zakonczyta sie realizacja wsparcia. Po
uptywie tego czasu dane sg niszczone i usuwane z urzadzen nalezacych do szkoly.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych dla celéw zwigzanych z realizacjg Projektu jest

miejscowos¢ i data czytelny podpis rodzicéw/opiekuna prawnego
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Oswiadczenie dotyczace udziatu w programie Tutoringu Kolezenskiego

Oswiadczam, Zze zapoznatem(-am) sie z regulaminem programu Tutoringu Kolezenskiego i wyrazam
zgode na udziat mojego dziecka w programie Tutoringu Kolezenskiego organizowanym w Szkole

Oswiadczam, ze udzielitem(-am) wszystkich istotnych informacji w toku rekrutacji do programu
dotyczacych stanu zdrowia i sposobu funkcjonowania mojego dziecka, ktére mogtyby mie¢ wptyw na
zapewnienie bezpieczenstwa jemu oraz tutorowi spotykajgcemu sie z moim dzieckiem.

Zobowigzuje sie do informowania opiekuna programu
o wszelkich istotnych zmianach w stanie zdrowia i sposobie funkcjonowania mojego dziecka, ktére
mogtyby mie¢ wptyw na zapewnienie bezpieczenstwa jemu oraz tutorowi spotykajgcemu sie z nim.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka)
do celéw zwigzanych z realizacjg wsparcia w ramach programu Tutoringu Kolezenskiego zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), zwane ,RODO").
Zostatem(-am) poinformowany(-na), ze przetwarzanie moich danych osobowych jest zgodne z prawem i spetia
warunki, o ktérych mowa art. 6 ust. 1 lit. ¢ oraz art. 9 ust. 2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 - wszystkie uzyskane dane sg niezbedne dla realizacji wsparcia.
W zwigzku z przetwarzaniem moich danych osobowych przystugujg mi nastepujgce uprawnienia:
prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;
prawo do zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych w przypadku gdy dane sa
nieprawidtowe lub niekompletne;
prawo do zadania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym), w przypadku gdy
dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z prawem;
prawo do zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych w przypadku, gdy :
zakwestionowana zostanie prawidtowos¢ danych osobowych;
przetwarzanie danych jest niezgodne z celem dla ktérego zostaty zebrane;
zostanie wniesiony sprzeciw wobec przetwarzania danych do czasu ustalenia, czy prawnie
uzasadnione podstawy po stronie administratora sg nadrzedne wobec podstawy sprzeciwu;
prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych — moje dane, przechowywane przez szkote, mogg zosta¢
usuniete w przypadku, gdy nie stoi to w sprzecznosci z warunkami formalnymi
Mam prawo wnies¢ skarge w zwigzku z przetwarzaniem przez szkote danych osobowych do organu nadzorczego
wtasciwego w sprawach ochrony danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Moje dane bedg przetwarzane wytacznie w celu realizacji wsparcia, w szczegdlnosci potwierdzenia
udzielenia wsparcia, monitoringu, ewaluacji, kontroli i sprawozdawczosci. Dla celéw sprawozdawczych
dane osobowe bedg udostepniane przedstawicielom

(nalezy uzupetnic, jesli Tutoring KolezZeniski jest finansowany przez zewnetrzng instytucje).

Uzyskane dane beda przechowywane w siedzibie szkoty i na urzadzeniach nalezacych do szkoty przez
okres lat od roku nastepujacego po roku, w ktérym zakonczyta sie realizacja wsparcia. Po
uptywie tego czasu dane sg niszczone i usuwane z urzadzen nalezacych do szkoly.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych dla celéw zwigzanych z realizacjg Projektu jest

miejscowos¢ i data czytelny podpis rodzicéw/opiekuna prawnego
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Informacja dla dyrekgc;ji

Na czym polega Tutoring Kolezenski?

Tutoring Kolezenski to program wsparcia dla uczniéw w spektrum autyzmu
rozpoczynajgcych nauke w klasie IV szkoty podstawowej.

Celem programu jest wsparcie ucznidw rozpoczynajgcych kolejny etap edukacyjny przez
starsze kolezanki/starszych kolegéw. Tutoring Kolezenski w szczegdélnosci pomaga:

+ lepiej poznaé nowe otoczenie (nowi nauczyciele, miejsca i przedmioty),

* nawigzywac relacje kolezenskie,

* chronié¢ przed nekaniem.

W ramach programu uczen w spektrum autyzmu (uczestnik) wraz z kolega ze starszej klasy
(tutorem) przez 4 tygodnie wykonuje 16 wyzwan. Zadania umieszczone sg w Czelendzerze
(zbiér zadan dla uczniéw) i wykonywane podczas wybranej przerwy pomiedzy lekcjami.
Wykonywaniu wyzwan dodatkowo towarzyszg integracyjne spotkania grupowe dla
wszystkich tutorow i uczestnikéw.

Program moze by¢ prowadzony przez nauczyciela, psychologa, pedagoga szkolnego

lub innego specjaliste (opiekuna). Do zadan opiekuna Tutoringu Kolezenskiego naleza:
rekrutacja uczestnikéw i tutoréw, dobranie ich w pary, prowadzenie spotkan grupowych i
odpraw dla tutoréw, przekazywanie uczniom wyzwan do wykonania w trakcie przerw oraz
wspieranie par w razie pojawiajgcych sie trudnosci.

Tutoring Kolezenski przeznaczony jest przede wszystkim dla szkoét integracyjnych, ale moze
by¢ realizowany w dowolnej szkole podstawowe;.

Program przewiduje:
6 spotkan grupowych (wprowadzajgce, integrujgce i konczace),
4 tygodnie regularnych spotkan par uczestnik-tutor, w trakcie ktérych podczas przerw
uczniowie wykonujg 16 wyzwan.
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Z jakimi kosztami wigze sie realizacja Tutoringu Kolezenskiego?

« 25 godzin ponadwymiarowych jednego pracownika (psychologa, pedagoga lub
nauczyciela),
+ papier i tusz do drukarki (najlepiej drukujacej w kolorze).

Realizacja programu przy zatozeniu, ze skorzysta z niego 3 czwartoklasistow w spektrum
autyzmu, wymaga przede wszystkim wygospodarowania dodatkowych 25 godzin dla
jednego pracownika. Godziny te bedg wykorzystane w ciggu okoto

6 tygodni (tyle trwa caty program tacznie z rekrutacjg uczniéw).

W trakcie tych 25 godzin pracownik bedzie wykonywat nastepujace zadania:
2 godziny na zapoznanie sie z programem, w tym udziat w szkoleniu online;
2 godziny na konsultacje z kadrg pedagogiczng, by wytoni¢ kandydatéw do programu;
5 godzin na rekrutacje - przeprowadzenie wywiadoéw: z jednym z rodzicéw ucznia
z autyzmem, z samym uczniem oraz z potencjalnym tutorem (uczniem ze starszej
klasy) — jeden wywiad trwa okoto 0,5 godziny;
2 godziny - czas potrzebny na podjecie decyzji, ktéry tutor moze stanowic
najbardziej optymalng pare dla konkretnego uczestnika (moze tu by¢ niezbedna
kolejna konsultacja z wychowawcg czy specjalistami pracujgcymi z uczniami
zakwalifikowanymi do programu);
10 godzin na przygotowanie i realizacje spotkan grupowych, w tym:
7 godzin na przeprowadzenie 6 spotkan grupowych dla uczniéw
zakwalifikowanych do programu ($rednio jedno w tygodniu),
3 godziny na zapoznanie sie ze scenariuszami tych spotkan i przygotowanie do
nich oraz wydruk materiatow;
4 godziny na wsparcie uczniéw podczas realizowania wyzwan z Czelendzera przez
pary, w tym cotygodniowe odprawy dla tutoréw (Srednio godzina na tydzien).

Czy Tutoring Kolezenski wpisuje sie w podstawowe formy dydaktyczno-

wychowawczej dziatalnosci szkoty?

Tak - program moze by¢ realizowany w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Celem Tutoringu Kolezenskiego jest wsparcie uczniéw w spektrum autyzmu

w (1) odnalezieniu sie¢ w nowej sytuacji poprzez lepsze poznanie nowych miejsc w szkole,
przedmiotéw, nauczycieli i innych pracownikdw. Lepsze poznanie otoczenia pomoze
uczniowi petniej uczestniczy¢ w zyciu szkoty. Program ma réwniez na celu utatwienie
uczniom w spektrum autyzmu (2) nawigzywania relacji kolezenskich, a w konsekwencji
podnosienie kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniéw. W koncu Tutoring Kolezenski
ma na celu zwiekszenie bezpieczenstwa na terenie szkoty, a w szczegoélnosci (3)
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zwiekszenie ochrony przed nekaniem uczniéw z zaburzeniami rozwojowymi, ktérzy sg
szczegolnie narazeni na przemoc rowiesniczg. W trakcie udziatu w programie uczestnik lepiej
poznaje swoje otoczenie - innych uczniéw, nauczycieli, pracownikdéw szkoty, a otoczenie
lepiej poznaje ucznia i jego potrzeby. To dziatanie ma na celu zwiekszenie sSrodowiskowej
ochrony ucznia.

Program Tutoringu Kolezenskiego wpisuje sie zatem w dziatania rozwijajgce kompetencje
emocjonalno-spoteczne oraz inne dziatania o charakterze terapeutycznym zgodnie

z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie

zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280). Dziatania takie powinny
by¢ organizowane dla uczniow przejawiajgcych trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym
oraz dla uczniéw z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi, ktérzy majg problemy

w funkcjonowaniu w szkole oraz z aktywnym i petnym uczestnictwem w zyciu szkoty.

Dodatkowo realizacje Tutoringu Kolezenskiego mozna uwzgledni¢ w programie
wychowawczo-profilaktycznym szkoty w zwigzku z dziataniami majgcymi na celu poprawe
bezpieczenstwa ucznidow w spektrum autyzmu na terenie szkoty.

Jak sfinansowa¢ Tutoring Kolezenski w szkole?

Jak zostato przedstawione powyzej, kosztem realizacji zadania sg przede wszystkim
dodatkowe godziny, ktére nalezy zapewni¢ pracownikowi, podejmujgcemu sie petnienia
roli opiekuna Tutoringu Kolezenskiego. Jesli wsparciem mieliby zosta¢ objeci 3 uczniowie
w spektrum autyzmu, to w arkuszu organizacji szkoty warto zaplanowaé¢ dodatkowe 25
godzin zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Rekomendowanym sposobem pozyskania srodkow na realizacje tego rodzaju wsparcia
jest ztozenie wniosku do organu prowadzacego szkote o dodatkowe godziny na pomoc

psychologiczno-pedagogiczna.

Ponizej przedstawione sg kluczowe informacje, ktére mogag by¢ pomocne przy tworzeniu
wniosku do organu prowadzgcego szkote.
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Informacje do wniosku do organu prowadzacego szkote

Dla kogo?

Program przeznaczony jest dla uczniow w spektrum autyzmu, ktérzy rozpoczynaja nauke
w czwartej klasie szkoty podstawowej. W programie wezmag udziat réwniez uczniowie
starszych klas (VI-VIII) w roli tutoréw, ktérzy przez 4 tygodnie bedg codziennie wspieraé
swoich mtodszych kolegéw i kolezanki w wykonywaniu roznych zadan przewidzianych

W programie.

Diagnoza sytuaciji

Zaburzenia ze spektrum autyzmu to grupa zaburzen rozwojowych charakteryzujgca sie
trudnosciami w zakresie komunikacji oraz inicjowania i utrzymywania relacji spotecznych,

a takze wystepowaniem stereotypowych powtarzajgcych sie wzorcow zachowan, aktywnosci
i zainteresowan (American Psychiatric Association, 2013). Spektrum autyzmu wystepuje

az u 1-2% populacji (Baio i in., 2018). Z danych Systemu Informacji O$wiatowej wynika, ze

w roku szkolnym 2018/2019 zaburzenia ze spektrum autyzmu zostaty zdiagnozowane u 1 na
115 uczniéw (0,87%).

Osoby w spektrum autyzmu czesto przejawiajg trudnosci w odnalezieniu sie¢ w nowych
sytuacjach. Reagujg lekiem i wysokim poziomem stresu na zmiany. W okresie edukaciji
szkolnej duzg zmiang, ktéra moze negatywnie wptyng¢ na funkcjonowanie ucznia

w spektrum autyzmu, jest przejscie do kolejnego etapu edukacjnego, czyli do klasy IV.
W tym czasie pojawiajg sie nowe przedmioty, zmieniajg sie nauczyciele oraz miejsca,

w ktorych do tej pory odbywaty sie lekcje. W zwigzku z tak licznymi zmianami wiele dzieci
w spektrum autyzmu potrzebuje dodatkowego wsparcia w zaadaptowaniu sie do nowej
sytuacji.

Uczniowie ci czesto przejawiajg réwniez trudnosci w nawigzywaniu relacji kolezenskich.
Niewystarczajgce umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne przy jednoczesnym braku
zrozumienia ze strony pozostatych uczniéw - skutkujg negatywnymi konsekwencjami, takimi
jak: nekanie, osamotnienie czy pogorszenie stanu psychospotecznego. Przeszto jedna
trzecia oséb z autyzmem (34%) deklaruje brak jakichkolwiek relacji kolezenskich. Poczucie
osamotnienia wsrdd osob ze spektrum autyzmu prowadzi do wysokiego poziomu zaburzen
depresyjnych i lekowych, a takze nizszego poczucia wtasnej wartosci i satysfakcji z zycia.

Uczniowie w spektrum autyzmu sa czestymi ofiarami przemocy rowiesniczej. Z raportu
dotyczacego sytuacji mtodziezy i dorostych z autyzmem w Polsce (Ogélnopolski Spis
Autyzmu: Ptatos i in., 2016) wynika, ze 90% uczniéw z autyzmem doswiadczyto w ostatnim
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roku przynajmniej jednej formy nekania ze strony kolegéw lub kolezanek ze szkoty.
Najczesciej byto to wysmiewanie sie i przezywanie lub unikanie kontaktu. Ponad jedna
czwarta uczniow z autyzmem byta ofiarg przemocy fizycznej.

Cel

Program Tutoringu Kolezenskiego powstat w odpowiedzi na wyzwania, z jakimi mierzg sie
uczniowie w spektrum autyzmu rozpoczynajacy kolejny etap edukacyjny - przejscie do klasy
IV:
* zmiany organizacyjno-osobowe, zwigzane z zakonczeniem edukacji wczesnoszkolnej
i rozpoczeciem klasy IV (nowi nauczyciele, nowe przedmioty, nowe miejsca);
» trudnos$ci w nawigzywaniu relacji kolezenskich u oséb w spektrum autyzmu, ktére na
nowym etapie edukacyjnym i z wiekiem stajg sie czesto bardziej znaczace;
+ wysoki wskaznik nekania i osamotnienia wsréd uczniow z autyzmem - szacuje sie, ze
okoto 90% uczniéw w spektrum autyzmu doswiadcza jakiejs formy nekania.

Udziat w programie ma na celu:

+ pomdéc uczniowi odnalez¢ sie w nowej sytuacji - pozna¢ nowe przedmioty i miejsca
w szkole, nowych nauczycieli i innych pracownikéw poprzez wykonywanie wraz
z tutorem codziennych zadan z Czelendzera.

« utatwié¢ nawigzywanie relacji kolezenskich poprzez udziat w spotkaniach grupowych.
zwiekszy¢ ochrone przed nekaniem. W trakcie udziatu w programie uczestnik
lepiej poznaje swoje otoczenie - innych ucznidéw, nauczycieli, pracownikdw szkoty,
a otoczenie lepiej poznanie ucznia i jego potrzeby. To dziatanie ma na celu zwiekszenie
srodowiskowej ochrony ucznia.

Spodziewane efekty

Programy wsparcia réwiesniczego dla oséb ze spektrum autyzmu dobrze rozwigzuja
problem braku integracji ze sSrodowiskiem rowiesniczym i przeciwdziatajg izolacji
spotecznej. Wedtug raportu The Mentoring and Befriending Foundation (2010), mierzagcego
skutecznos¢ tego typu wsparcia w Wielkiej Brytanii, 63% nekanych uczniéw odczuto
poprawe w wyniku udzialu w programie wsparcia rowiesniczego.

Wyniki badan pilotazowych przeprowadzonych w 2022 roku w 4 polskich szkotach wskazuja
réwniez na spadek nasilenia depresji i leku u uczniow w spektrum autyzmu biorgcych udziat
w Tutoringu Kolezenskim. Pozytywne zmiany odnotowano w obszarze nastroju i samooceny

ucznioéw.
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WYWIADY REKRUTACYJNE

Wywiad z wychowawcag ucznia klasy IV

Wywiad z rodzicami ucznia klasy IV

Wywiad z uczniem klasy IV

Wywiad z potencjalnym tutorem

W tej czesSci znajdziesz formularze, ktére mozesz wykorzystac
w trakcie kwaliflkowania uczniow do udziatu w programie.
Zachecamy do przeprowadzenia rozmow z uczniami, rodzicami oraz
nauczycielami. Pamietaj, ze wywiady majg na celu sprawdzenie, czy
dany uczen skorzysta z programu i jest odpowiednio zmotywowany
do udziatu. Zebrane w wywiadach informacje bedg pomocne
rowniez podczas tworzenia par uczestnik-tutor.
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Wywiad z wychowawca ucznia klasy IV

g Wskazowka: jesli uczen, ktérego dotyczy wywiad, rozpoczat juz nauke |
w klasie IV, warto zaprosi¢ do wywiadu jego wychowawce z nauczania
wczesnoszkolnego (prawdopodobnie posiada wiecej informacji
dotyczacych jego potrzeb i mozliwosci).

. J

Przed spotkaniem z wychowawca:

Zapoznaj sie z ponizszym wywiadem. Zadajac pytania, pamietaj, jaki jest cel
kazdego z nich (ponizej opisujemy, po co zadajemy kazde z pytan).
Wydrukuj infografike przedstawiajgca etapy realizacji programu oraz
Czelendzer. W trakcie wywiadu pokaz je wychowawcy (pytanie 1.).

Celem wywiadu jest poznanie ucznia, jego aktualnych potrzeb i mozliwosci.

W rozmowie poszukuj odpowiedzi na nastepujace pytania:

Czy program odpowiada na potrzeby ucznia? (pytania: 2. i 6.)

Czy uczen potrzebuje wsparcia w orientacji w szkole? (pytanie: 1.)

Czy uczen jest zintegrowany z innymi uczniami i czy brakuje mu kontaktu

z rowiesnikami? (pytanie: 8.)

Czy uczen doswiadcza lub w przesztosci doswiadczyt nekania? (pytanie: 9.)
Czy uczen jest otwarty na kontakt z innymi osobami w spektrum autyzmu?
(pytanie: 5.)

Czy uczen bedzie w stanie przez kilka tygodni wykonywac konkretne zadania
na przerwach? (pytania: 3.,6.,7.i16.)

Jak dostosowac program do potrzeb ucznia? (pytanie: 6.)

Jakie kompetencije powinien mie¢ tutor? (pytania: 10.,11.,12.,,13.,14.,,15.i17.)
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Data:

Wywiad z wychowawcg ucznia IV klasy

Imie i nazwisko ucznia:

Wychowawca udzielajgcy wywiadu:

Osoba prowadzgca wywiad:

1. Jak uczen radzit sobie w klasie 1lI? Czy byto dla niego cos szczegdlnie trudnego
(edukacja, kontakty z réwiesnikami, odnalezienie sie w nowych przestrzeniach, jakie
ma potrzeby, na co warto zwréci¢ uwage podczas kontaktu z uczniem)?

Jesli rozmawiamy z aktualnym wychowawcg - analogicznie - jak uczen radzi sobie
w klasie IV?

Przedstawiamy wychowawcy, jak bedzie przebiegat program (przy wykorzystaniu
wydrukowanej infografiki oraz Czelendzera):
Po zakwalifikowaniu do Tutoringu Kolezenskiego uczniowie ze spektrum
autyzmu zostang zaproszeni na spotkanie grupowe, na ktorym bedg tez
pozostate dzieci z klas IV, ktére wezmg udziat w programie. Wtedy uczniowie
poznajg innych uczestnikow. Zostanie im rowniez przyblizony cel i przebieg
Tutoringu Kolezenskiego.
Nastepnie, po okoto tygodniu/dwdch, odbedzie sie spotkanie grupowe
zapoznawcze, w ktérym wezmga udziat wszyscy zakwalifikowani do programu
uczniowie (dzieci z klas IV oraz tutorzy) - w trakcie tego spotkania kazdy uczen
pozna osobe do niego przydzielona.

* Podczas kolejnych 4 tygodni pary uczestnik-tutor beda spotykaty sie 4 razy w
tygodniu (np. od poniedziatku do czwartku) w wyznaczonym miejscu szkoty,
na dtugiej przerwie. Podczas spotkania bedg wykonywaé wyzwanie, ktore
znajda w przygotowanym Czelendzerze. Pokazujemy wyzwania.

W tym czasie pary uczestnik-tutor wezma rowniez udziat w 2 grupowych
spotkaniach integracyjnych. Na koniec programu odbedzie sie spotkanie
podsumowujgce i konczgce udziat w Tutoringu Kolezenskim.
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2. Czy uwaza pani/pan, ze uczen powinien wzig¢ udziat w Tutoringu Kolezeriskim?
Czy skorzysta z takiego programu? Z ktérej czesci szczegolnie?

3. Jak moze wygladaé motywacja ucznia do udziatu w takim programie? Czy bedzie
chciat wykonywac tego typu wyzwania, spedzac przerwy ze starsza kolezankg/
starszym kolegg?

4. Czy uczen wie, ze ma diagnoze zespotu Aspergera/autyzmu? Jak sie do niej
odnosi?

5. Czy uczen zna inne dzieci w spektrum autyzmu w szkole? Jak sie do nich odnosi,
czy lubi z nimi spedzac¢ czas?

6. Co moze by¢ trudnego dla ucznia w takim programie (brak motywacji, trudnosci
w komunikacji, spotkania grupowe, inne przeszkody)? Czy widzi pani/pan jakie$
przeciwwskazania do udziatu w takim programie?

7. Czy uczen moégtby odmoéwié wykonania ktéregos wyzwania albo spotkania
z tutorem? Mozna jeszcze raz pokazaé Czelendzer.
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8. Jak uczen spedza przerwy? Czy ma kolezanki/kolegow, z ktérymi spedza czas
w szkole, na przerwach? Co lubi robi¢ podczas przerw?

Jesli uczen spedza przerwy samotnie, czy mégtby sprobowac spotkac sie z innym
uczniem na przerwie? Czy brakuje mu kontaktéw rowiesniczych?

9. Czy zdarzalo sie, ze inni uczniowie dokuczali mu (np. wyzywali, popychali,
wysmiewali, zabierali rzeczy, namawiali do zrobienia czegos, co pdzniej okazato sie
zte lub niewtasciwe, krzywdzace, bili, zamieszczali tresci w internecie, hejtowali)?

10. Jakie osoby preferuje uczen? Z jakim tutorem tatwiej mu bedzie wspoétpracowac
(pte¢, wiek, temperament, zainteresownia)?

11. Czy w kontakcie z druga osoba uczen wychodzi z inicjatywa, czy raczej woli
podporzadkowac¢ sie? Czy zdarza mu sie dominowac, narzucac¢ swoje zdanie?

12. Czego nie lubi w kontakcie z druga osoba (potencjalne trudnosci w kontakcie
z nowa osobg — tutorem)?

13. Czy jeszcze czegos nie lubi (Ieki, awersje, nieche¢ do zmian)?
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14. Czy ma jakies rytuaty, czynnosci, ktore lubi powtarza¢ w szkole w okreslonych
sytuacjach?

15. W jakich sytuacjach sie ztosci (co wtedy robi, agresja, autoagresja, jak czesto
i gdzie pojawiajg sie dane zachowania, jak sie uspokaja, co moze mu poméc)?

16. Jak wyglada wspotpraca rodzicow ucznia ze szkotg?

17. Jakie sg mocne strony ucznia? Co lubi robi¢? W czym dobrze sobie radzi?

18. Czy cos jeszcze powinnam(-nienem) wiedzieé¢, co moze mie¢ wptyw na udziat
ucznia w projekcie?

19. Uwagi, przemyslenia po wywiadzie:

Czy w szkole znajdzie sie tutor, ktory bedzie mogt podazaé za potrzebami ucznia,
wspierajgc go w wykonywaniu wyzwan z Czelendzera?

Czy uczen moze zostac zakwaliflkowany do dalszego etapu rekrutacji - wywiadu
z rodzicami?
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Wywiad z rodzicami ucznia IV klasy - informacja dla osoby prowadzacej

Przed spotkaniem:

Zapoznaj sie z ponizszym wywiadem. Zadajac pytania, pamietaj, jaki jest cel
kazdego z nich (ponizej opisujemy, po co zadajemy kazde z pytan).

Wydrukuj infografike przedstawiajgca etapy realizacji programu oraz
Czelendzer. W trakcie wywiadu pokaz je rodzicom. Sprawdz w ten sposab,
czy rodzice rozumiejg cele programu (podkreslamy, ze nie jest to trening
umiejetnosci spotecznych) oraz jego ramy (obowigzkowy udziat w spotkaniach
grupowych).

Celem wywiadu jest poznanie ucznia, jego aktualnych potrzeb i mozliwosci.

W rozmowie poszukuj odpowiedzi na nastepujace pytania:

Czy rodzice wiedzg, na czym polega program? (pytania: 2., 3.1 19.)

Czy uczen jest otwarty na kontakt z innymi osobami w spektrum autyzmu
oraz czy rodzice nie majg nic przeciwko, zeby ujawni¢ diagnoze dziecka (tutor
bedzie wiedziat, ze spotyka sie z uczniem wspektrum autyzmu)? (pytania: 4., 5.)
Czy uczen jest zintegrowany z rowiesnikami i czy brakuje mu kontaktu

z rowiesnikami? (pytanie: 8.)

Czy uczen ma mozliwos¢ przez kilka tygodni wykonywacé konkretne wyzwania
w czasie przerw? (pytania: 3.117.)

Jak dostosowac program do potrzeb ucznia? (pytanie: 7.)

Czy uczen doswiadcza lub w przeszto$ni doswiadczyt nekania? (pytanie: 9.)
Czy uczen potrzebuje wsparcia w orientacji w szkole? (pytanie: 1.)
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Data:

Wywiad z rodzicami ucznia z IV klasy

Imie i nazwisko ucznia:
Rodzice/Opiekun udzielajgcy wywiadu:

Osoba prowadzgca wywiad:

Jesli rodzice przyniesli dodatkowe dokumenty, opisujgce funkcjonowanie i potrzeby
dziecka, czy opinie jest to dobry moment, zeby je teraz odebra¢. Warto od razu sie

z nimi zapoznag, dopytac o niejasnosci lub przeciwwskazania do udziatu w Tutoringu
Kolezenskim .

1. Jak panstwa dziecko radzi sobie w IV klasie, co jest dla niego szczegodlnie
trudnego (edukacja, kontakty z réwiesnikami, odnalezienie sie w nowych
przestrzeniach)?

2. Dlaczego chca panstwo, aby dziecko wzieto udziat w Tutoringu Kolezenskim?
Warto podkresli¢ w tym miejscu, ze program nie zapewnia dziecku terapii.

Nastepnie przedstawiamy rodzicom przebieg programu, korzystajgc z infografiki.

« Zanim panstwa dziecko dowie sie, z ktorym starszym uczniem bedzie spotykato
sie w czasie przerw, zostanie zaproszone na spotkanie grupowe, na ktérym beda
tez inni uczniowie z IV klas, ktérzy réwniez biorg udziat w Tutoringu Kolezenskim.
Na tym spotkaniu dowie sie wiecej na temat programu.

+ Nastepnie panstwa dziecko na kolejnym spotkaniu grupowym pozna kolezanke/
kolege ze starszej klasy - swojego tutora. Osoba ta bedzie spotykac¢ sie z panstwa
dzieckiem w wyznaczonym miejscu na dtugiej przerwie przez 4 tygodnie.

« Podczas tej przerwy uczniowie bedg wykonywac wyzwania, ktére znajda
w Czelendzerze; moze to byé gra, éwiczenie czy inna zabawa (dzisiaj pokaze
panstwu Czelendzer).
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+ Uczniowie zaczng spotkania (podajemy daty spotkan grupowych i rozpoczecia
spotkan w parach).Warto poprosié rodzicéw, aby zanotowali daty wszystkich
spotkan.

Co teraz panstwo mysla, czy to program dla panstwa dziecka? Jak poradzi sobie ono
z realizacjg poszczegdlnych elementéw programu?

3. Czy panstwa dziecko bedzie chciato wzigé¢ udziat w takim programie?
Czy bedzie chciato wykonywa¢é tego typu zadania, spedzaé przerwy ze starszg
kolezanka/starszym kolegg? Co panstwo o tym myslag?

4. Czy panstwa dziecko wie, ze ma diagnoze zespotu Aspergera/autyzmu?
Jak jg rozumie, co oznacza dla niego ta diagnoza?

Mowimy, ze tutor wie, ze bierze udziat w programie skierowanym dla
czwartoklasistow ze spektrum autyzmu.

4 )
Jezeli dziecko nie wie, ze jest w spektrum autyzmu i nie ma otwartosci

ze strony rodzicéw, aby informacja ta byta jawna dla osob realizujgcych

i znajgcych Tutoring Kolezenski, to nie prowadzimy dalej wywiadu. W takiej
sytuacji méwimy, ze uczen nie moze skorzystac z programu, bo wtedy
informacja o jego diagnozie zostataby ujawniona.

5. Czy panstwa dziecko zna inne dzieci w spektrum autyzmu z naszej szkoty lub
spoza niej? Czy lubi z nimi spedza¢ czas?
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Informujemy, ze w spotkaniach grupowych beda uczestniczyli r6wniez inni
uczniowie z diagnoza spektrum autyzmu (uczniowie ci moga réznié sie
mozliwo$ciami i potrzebami). Warto zapytaé rodzicéw, czy to moze stanowi¢ dla ich
dziecka jakas trudnosé/dyskomfort.

6. Co moze by¢ trudnego dla panstwa dziecka w takim programie (brak motywacji,
trudnosci w komunikacji, inne przeszkody)?

7. Wykonania ktorego z przedstawionych wyzwan mogtoby odmowié panstwa
dziecko? W jakiej sytuacji mogtoby odmoéwi¢ spotkania z tutorem?

W tym miejscu warto pokaza¢ wyzwania zawarte w Czelendzerze i zapytaé
ponownie, czy dziecko podejmie sie wykonania ich razem ze starszym uczniem.

8. Czy panstwa dziecko ma kolezanki/kolegéw, z ktorymi spedza czas w szkole, na
przerwach? Co o nich méwi? Co lubi robi¢ podczas przerw?

9. Czy zdarzalo sie, ze panstwa dziecku dokuczali inni uczniowie (np. wyzywali,
popychali, wysmiewali, zabierali rzeczy, namawiali do zrobienia czegos, co pdzniej
okazato sie zte lub niewtasciwe, bili, zamieszczali tresci z nim zwigzane w internecie,
hejtowali)?
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10. Jakie osoby preferuje panstwa cérka/syn? Z jakim tutorem tatwiej bedzie jej/mu
wspoétpracowac (dopytaj o pteé i wiek, temperament, zainteresowania)?

11. Czy w kontakcie z druga osoba wychodzi z inicjatywa, czy raczej woli
podporzadkowac sie? Czy zdarza mu sie dominowac, narzucaé swoje zdanie
(sprawdzamy, czy uczen bedzie podgzat za wsparciem tutora, czy moze narzucaé
swoje pomysty na spedzanie przerwy, niezwigzane z wykonaniem aktywnosci
zawartej w Czelendzerze)?

12. Czego panstwa dziecko nie lubi w kontakcie z druga osoba (potencjalne
trudnosci w kontakcie z nowg osobg - tutorem)?

13. Czego jeszcze parnstwa dziecko nie lubi? Czego sie boi (leki, awersje, nieche¢ do
zmian)?

14. Czy panstwa dziecko ma jakies rytualy, czynnosci, ktére lubi powtarzaé
w okreslonych sytuacjach?

15. W jakich sytuacjach parnstwa dziecko sie ztosci? (co wtedy robi, agresja,
autoagresja, jak czesto i gdzie pojawiajg sie dane zachowania, jak sie uspokaja)?
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16. W przypadku uczestniczenia panstwa dziecka w programie, w jaki sposéb
bedziecie panstwo mogli poinformowaé opiekuna programu o nieobecnosci
panistwa dziecka w szkole (telefon, dziennik elektroniczny)?

17. Czy maja panstwo plany, ktore moga wptyna¢ na udziat panstwa dziecka
w Tutoringu Kolezenskim albo przewiduja panstwo nieobecnosci dziecka w okresie
realizacji programu (przypominamy harmonogram)?

18. Czy cos jeszcze powinnam(-nienem) wiedzie¢, co moze mie¢ wplyw na udziat
panstwa dziecka w programie? Czy majg panstwo pytania dotyczgce Tutoringu
Kolezenskiego?

19. Jak panstwo sadzg, co sie wydarzy z kontaktem panstwa dziecka z tutorem po
zakonczeniu programu?

Wyjasniamy, ze tutor nie bedzie terapeutg ani opiekunem. Program tez nie zaktada
wsparcia tutora po zakonczeniu Tutoringu Kolezenskiego - to decyzja obu uczniéw,
czy beda chcieli oraz w jakiej formie mogliby kontynuowaé znajomosé.

Uwagi, obserwacje wynikajace z rozmowy z rodzicami:
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Wywiad z uczniem z IV klasy

Przed spotkaniem z uczniem
* Zapoznaj sie z ponizszym wywiadem. Zadajgc pytania, pamietaj, jaki jest cel
kazdego z nich (ponizej opisujemy, po co zadajemy kazde z pytan).
«  Wydrukuj: infografike dla uczestnika oraz przyktadowe wyzwania z Czelendzera
(maksymalnie 3), ktére przedstawisz mu przy pytaniu 6.

Celem wywiadu jest poznanie ucznia - tego, co lubi, jakie ma potrzeby, ograniczenia,
co jest dla niego wazne, z kim chciatby wzig¢ udziat w programie.

W rozmowie poszukuj odpowiedzi na nastepujace pytania:
Czy uczen rozumie, na czym polega program? (pytania 6., 7. 8.)
Czy uczen zna szkote i wie, jak sie po niej poruszac? (pytanie 11.)
Czy uczen ma w szkole kolezanki/kolegéw? (pytania: 2., 3.1 4.)
Czy uczen chce wzigé udziat w programie? (pytania: 2.,5.,6.,7.,8.i9.)
Jak dostosowa¢é program do potrzeb ucznia? (pytania: 3.,8.,9.,10.i12.)
Czy uczen doswiadcza(-yt) nekania ze strony réwiesnikdw? (pytania: 10.i12.)
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Data:

Wywiad z uczniem z IV klasy

Imie i nazwisko ucznia:

Osoba prowadzgca wywiad:

Przedstawienie celu i planu rozmowy:

Spotykamy sie dzisiaj, zeby porozmawia¢ o twoim udziale w programie Tutoringu
Kolezenskiego. Chce dowiedzie¢ sie kilku rzeczy o tobie. Informacje te pomoga
znalez¢ dla ciebie uczennice/ucznia ze starszej klasy, z ktérg(-ym) bedziesz
mogt(-a) spedzaé czas na przerwie przez kilka tygodni. Bedziecie uczestniczyli
w grze/zabawie i wykonywali razem rézne aktywnosci w czasie wyznaczonej
przerwy.

1. Chce troche wiecej sie o tobie dowiedzieé¢. Co lubisz robi¢ w czasie wolnym?
Czym sie interesujesz?

2. Czy masz w szkole kolegéw lub kolezanki, z ktérymi lubisz spedzaé¢ czas
(jak czesto spedzacie czas w szkole, poza szkotg, co razem robicie)?

Jesli uczen nie ma kolegi ani kolezanki czy tez samotnie spedza przerwy, to
zadajemy pytanie sprawdzajgce gotowos¢ do kontaktu z innym uczniem, np.: Gdyby
inny uczen chciat spedzac¢ z tobg czas na przerwie, co chciatbys z nim robic?
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Jesli uczen nie odpowiada albo odpowiada “nie wiem”, pytamy o konkretne
przyktady dostepnej aktywnosci w szkole, np. rozmowy, zabawy w berka, inne gry,
planszowki, rozwigzywanie zagadek.

3. Co robisz w szkole podczas przerw? Gdzie spedzasz przerwy?

4. Z kim zazwyczaj spedzasz przerwy miedzy lekcjami?

5. Chciatbys (czesciej) spedzaé przerwy z innymi uczniami?

6. Jak myslisz, co bedziesz robi¢ razem z kolegg lub kolezanka podczas przerwy
w ramach programu Tutoringu Kolezenskiego?

Pokazujemy plansze z infografika dla uczestnika przedstawiajgcg etapy programu
i przyktadowe wyzwania z Czelendzera (jesli znasz ucznia, mozesz wybra¢ dla niego
te najbardziej atrakcyjne, przydatne).

Ponizej znajduja sie istotne informacje, ktére uczen powinien ustysze¢ (wskazujemy
poszczegdlne etapy na infografice dla uczestnika):

»Zanim dowiesz sieg, z ktérym starszym uczniem bedziesz spotykat sie podczas
wyznaczonej przerwy, wezmiesz udziat w spotkaniu grupowym, na ktérym
beda tez inni uczniowie z IV klas, biorgcy udziat w Tutoringu Kolezeniskim”.

+ ,Nastepnie, na kolejnym spotkaniu, poznasz kolege ze starszej klasy, ktory
chce spotykac sie z toba, na przerwie o godz. (podajemy czas, w jakim
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w szkole ma miejsce dtuzsza przerwa np. $niadaniowa) przez 4 tygodnie”.

+ ,Podczas tej przerwy bedziecie wykonywaé wyzwania, ktore znajdziecie
w Czelendzerze - moze to by¢ gra, zagadka do odkrycia, ¢wiczenie do
wykonania czy inna zabawa".

« ,Zaczniecie spotkania od... (podajemy czas rozpoczecia w sposéb zrozumiaty
dla ucznia)”.

* ,W okresie tych kilku tygodni zostaniesz zaproszony na kilka spotkan
grupowych. Bedzie obecny na nich tez twdj tutor oraz inne pary kolezenskie,
ktére rowniez poznaty sie w ramach Tutoringu Kolezenskiego”.

Co o tym myslisz?

7. Teraz porozmawiamy o osobie, z ktérg mogtbys spedza¢ przerwy w najblizszych
tygodniach.

Jak myslisz, kim bedzie twoj tutor? Z ktérej klasy? (pytamy o che¢ spotkan

z ucznnicg/uczniem ze starszej klasy oraz innymi uczniami z programu).

Uczen deklaruje gotowosc¢ do spotkan:

() ze starszym uczniem,

() ze strasza uczennica,

O pte¢ nie ma dla niego znaczenia,

C] grupowych (bedg obecni inni uczniowie ze starszych klas - tutorzy i ich mtodsze
kolezanki/mtodsi koledzy).

Jesli brak jest motywacji czy zgody ucznia do kontaktu ze starsza
uczennicg/starszym uczniem w czasie przerw oraz spotkan grupowych po
lekcjach - nie prowadzimy dalej wywiadu.

Informujemy rodzicow o przebiegu wywiadu i braku zgody/gotowosci ucznia do
udziatu w Tutoringu Kolezenskim.
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8. Czego nie lubisz robié¢? Czy s3 jakies rzeczy, ktérych nie chciat(a)bys robi¢
z kolezankg/kolegg na przerwach w ramach Tutoringu Kolezenskiego?

Czy czegos z tych aktywnosci nie chciatbys(-abys) robi¢?

C] rozmawiac¢ z innymi uczniami w czasie przerw (przy wsparciu tutora);

O wspolnie z tutorem wykonywac wyzwania, rozwigzywac zagadki;

O rozmawiac z wyznaczonymi pracownikami szkoty (przy wsparciu tutora);

O chodzié z tutorem w r6zne miejsca na terenie szkoty - by lepiej je pozna¢

C] pisa¢ (mozna ustali¢ z tutorem, ze to on bedzie robit, jesli bedzie to niezbedne do
wykonania wyzwania z Czelendzera);

C] rysowac (mozna ustali¢ z tutorem, ze on bedzie to robit, jesli bedzie to niezbedne
do wykonania wyzwania z Czelendzera);

O wycinaé (mozna ustali¢ z tutorem, Ze on bedzie to robit, jesli bedzie to niezbedne

do wykonania wyzwania z Czelendzera).

9. Teraz porozmawiamy o osobach, z ktérymi nie chciatbys(-abys) sie spotykaé¢ na
przerwach. Czego nie lubisz u innych uczniéw? Co cie ztosci w innych ludziach?

10. Czy zdarzyto sie, ze jacys uczniowie ci dokuczali (np. wyzywali, popychali,
wysmiewali, zabierali rzeczy, namawiali do zrobienia czegos, co p6zniej okazato sie
zte lub niewtasciwe, bili, zamieszczali o tobie tresci w internecie, hejtowali)?

11. Czy zdarza ci sie zgubié, szukajac klasy lekcyjnej czy innej sali, miejsca do
ktérego chcesz dotrzeé?
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Teraz porozmawiamy o naszej szkole.

Czy wiesz, jak trafi¢ do (dopytujemy, gdzie jest to miejsce, na ktérym pietrze,
w ktérym skrzydle szkoty itp.):

(C) gabinetu pielegniarki,

() stotowki,

() biblioteki,

() sekretariatu,

() pracowni: ...,
() sali gimnastycznej.

12. Jakie miejsca w szkole lubisz?

13. Jakich miejsc w szkole nie lubisz lub boisz sie do nich chodzi¢?

14. Jak nazywaja sie twoi nauczyciele?
Mozna zapyta¢ o nazwiska kilku nauczycieli uczgcych poszczegdlnych przedmiotow.

15. Czy masz jakies$ pytania zwigzane z Tutoringiem Kolezeniskim?

Obserwacje z rozmowy z uczniem (tutaj opisujemy potrzeby, motywacje, jesli uczen
moze mie¢ trudnosci organizacyjne, komunikacyjne, czy inne, moggce wptywac na
jego udziat w programie opisujemy ich charakter, opisujemy preferencje dot. tutora):
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Zatacznik - Wywiad z uczniem z IV klasy
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Wywiad z kandydatem na tutora - informacja dla osoby przeprowadzajacej wywiad

Przed spotkaniem z uczniem:

« Zapoznaj sie z ponizszym wywiadem. Zadajgc pytania, pamietaj, jaki jest cel
kazdego z nich (ponizej opisujemy, po co zadajemy kazde z pytan).

«  Wydrukuj: infografike dla tutora oraz wyzwania z Czelendzera (wybierz kilka
przyktadowych), ktére przedstawisz uczniowi przy pytaniu 2. oraz 12.

Celem wywiadu sa:

« poznanie motywacji i gotowosci do udziatu w programie (sprawdzenie, czy
uczen chce przez kilka tygodni wykonywaé konkretne wyzwania w czasie przerw
z mtodszym uczniem i wezmie udziat w spotkaniach grupowych w czasie
pozalekcyjnym, pytania: 1.,3.,5.,7.,8.,11.,13.);

« sprawdzenie, czy uczen rozumie, na czym polega program, czy ma wiedze
dotyczaca spektrum autyzmu (pytania: 2., 4., 13.);

« poznanie ucznia, jego preferenciji (co lubi, jakie ma potrzeby, zasoby,
ograniczenia, co jest dla niego wazne, np. z kim bedzie mu sie tatwiej porozumieg,
a z kim trudniej, czy to ma by¢ chtopak czy dziewczyna, jakie osoby lubi - z kim
spedza przerwy, pytania: 6.,7.,8.,9.,10,,12,, 13, 14.,15.).
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Data:

Wywiad z kandydatem na tutora

Imie i nazwisko ucznia:

Klasa, wychowawca:

Osoba prowadzgca wywiad:

Przedstawienie celu i planu rozmowy:

Spotykamy sie dzisiaj, zeby porozmawia¢ o twoim udziale w programie Tutoringu
Kolezenskiego. Chce cie lepiej poznag, by przydzieli¢ ci ucznia z IV klasy, z ktérym
bedziesz moégt(-a) spedzac¢ czas na przerwie codziennie przez 4 tygodnie oraz
wezmiesz udziat w kilku spotkaniach grupowych po lekcjach. Opowiem ci tez wiecej
0 samym programie.

1. Czy masz jakie$ doswiadczenia zwigzane z tutoringiem, wolontariatem lub
pomaganiem komus w innej formie?

2. Jak wyobrazasz sobie przebieg samego programu? Opisz swoimi stowami, co po
kolei moze sie wydarzyé.

Przedstawiamy uczniowi, jak bedzie przebiegat program (z wykorzystaniem
zatgczonej infografiki dla tutora):
na poczatku odbedzie sie spotkanie grupowe dla tutorow;
pozniej odbedzie sie kolejne spotkanie grupowe, na ktérym bedg tez uczniowie
z IV klas, ktérzy biorg udziat w Tutoringu Kolezenskim; wtedy poznasz
przydzielonego ci kolege;
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nastepnie bedziecie spotykac¢ sie raz dziennie na przerwie o godz.

przez 4 tygodnie;

podczas tych przerw bedziecie wykonywaé¢ wyzwania, ktére znajdziecie
w Czelendzerze;

raz w tygodniu wezmiesz udziat w krétkiej odprawie dla tutorow;
program rozpocznie sie i bedzie trwat do czasu, az wszyscy
uczniowie zakonczg wyzwania (za okoto 5 tygodni);

w tym czasie odbedzie sie kilka spotkan grupowych (podajemy terminy
zaplanowanych spotkan, upewniajac sig, ze uczen jest dyspozycyjny).

3. Jak potaczysz obowigzki szkolne i inne aktywnosci z Tutoringiem Kolezeniskim?
Przypominamy o niezbednej dostepnosci czasowej: codziennie przez 4 tygodnie
spotkania podczas dtugiej przerwy i 5 spotkan grupowych po lekcjach.

4. Czy miates$/(-as) wczesniej kontakt z osobami z autyzmem lub miates$(-as) okazje
zdoby¢ jakas wiedze na temat autyzmu, zespotu Aspergera? Jaka jest twoja wiedza,
skojarzenia na ten temat?

5. Jakie korzysci widziat(a)bys dla siebie w zwigzku z udziatem w programie?

6. Chce nieco wiecej sie o tobie dowiedzie¢. Co lubisz robi¢ w czasie wolnym? Czym
sie interesujesz?

7. Jak myslisz, co mogtyby powiedzie¢ o Tobie osoby, ktére znasz (mocne,
stabe strony)? Dopytujemy: Czy jeste$ osobg wykazujgca sie obowigzkowoscig i
systematycznoscig? (przedstawiamy wymagania programu — regularne spotkania
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Z uczniem w czasie przerwy przez 4 tygodnie, wykonywanie zadan z Czelendzera,
udziat w spotkaniach grupowych i odprawach dla tutoréw).

8. Jak myslisz, ktére z twoich cech moga ci poméc, a ktore utrudni¢ nawigzanie
relacji z mtodszym uczniem w ramach tutoringu?

9. Jak zazwyczaj spedzasz czas podczas przerw?

10. Z kim zazwyczaj spedzasz przerwy miedzy lekcjami?

11. Jak myslisz, co w tym programie bedziesz robi¢ razem z mtodsza kolezanka czy
miodszym kolega podczas przerwy?

Pokazujemy uczniowi wbrane wyzwania z Czelendzera.
Co o tym myslisz? Mogtbys wspiera¢ mtodszego ucznia w wykonywaniu takich
wyzwan?

12. Czego nie lubisz robi¢? Czy sa jakies rzeczy, ktorych nie chciat(a)bys robi¢
z kolezanka/kolega na przerwach w ramach tutoringu?
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13. Teraz porozmawiamy o uczniu, z ktorym mégt(a)bys spedzaé przerwy

w najblizszych tygodniach. Jak sobie wyobrazasz taka osobe?

Czy wolat(a)bys, zeby to byta mtodsza kolezanka czy kolega z mtodszej klasy?
Jaka powinna by¢ ta osoba, zebyscie mogli sie porozumiec?

14. Czy przychodzga ci na mysl jakies obawy w zwigzku z takimi spotkaniami
podczas przerw? Czy nie lubisz jakis zachowan innych uczniéw? Co cie ztosci
w zachowaniach ludzi? Co mogtoby by¢ dla ciebie niekomfortowe?

15. Czy masz jakies$ pytania zwigzane z Tutoringiem Kolezeniskim?

Obserwacje z rozmowy z uczniem (opisujemy potrzeby, motywacje tutora,
umiejetnosci spoteczne, komunikacyjne, emocjonalne, obawy i wszystko to, co moze
wptywac na jego udziat w programie, opisujemy preferencje dotyczgce ucznia z IV
klasy).
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Zatacznik - Wywiad z kandydatem na tutora
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SPOTKANIA GRUPOWE

Spotkanie grupowe nr 1 dla tutoréw

Spotkanie grupowe nr 2 dla uczestnikéw

Spotkanie grupowe nr 3 - zapoznawcze

Spotkanie grupowe nr 4 - integracyjne

Spotkanie grupowe nr 5 - integracyjne

S

Spotkanie grupowe nr 6 - koficzgce program

W ramach Tutoringu Kolezenskiego przewidzianych jest 6 spotkan
grupowych. Ponizej znajdziesz szczegdtowe scenariusze kazdego
z nich wraz z zatgczonymi materiatami do druku. Zwré¢ uwage,
ze niektére spotknia zaplanowane sg na wiecej niz 45 minut. Jesli
masz takg mozliwosc¢, popros o pomoc w przeprowadzeniu spotkan
drugg osobe.
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Spotkanie grupowe nr 1 dla tutoréw

Cele: poznanie programu, zrozumienie roli tutora; wzbudzenie motywacji do
udziatu w programie; omowienie obaw, korzysci oraz integracja uczniéw.

Czas trwania: 80 min + przerwa

Wskazoéwka: scenariusz optymalny dla grupy 4-6 uczniow.

1. Przywitanie

Cel: poznanie planu i przebiegu spotkania.
Przygotuj:
wydrukowany zatgcznik nr 1 - plan spotkania.

Przebieg
Przywitaj uczniow i wskaz miejsca do zajecia w kregu oraz przedstaw plan spotkania
(zatacznik nr 1):
1. poznanie sie (10 min),
cel programu (10 min),
spektrum autyzmu (15 min),
przebieg programu (5 min),
przerwa (10 min),
dylematy (20 min),
obawy, korzysci i co wnosze (15 min),
zakoniczenie (5 min).

© N o gk N

2. Zabawa zapoznawcza

Czas: 10 min
Cele: poznanie innych tutoréw, lodotamacz - obnizenie leku, integracja uczniéw.

Przygotuj:
wydrukowany zatgcznik nr 2 - karta , 0 mnie”;
mate kartki/post-it - tyle sztuk, ilu jest uczniow.
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Przebieg

1.

Na poczatku ¢wiczenia popros, aby kazdy uczen przedstawit sie, podajgc swoje
imie i klase, do ktérej chodzi.
Rozdaj uczniom karte (zatgcznik nr 2), na ktérej zapiszg odpowiedzi na pytania:
Czym sie interesujesz?
Jaka jest twoja ulubiona potrawa?
Jaki przedmiot w szkole najbardziej lubisz?
Kim chcesz zostaé w przysztosci?
Zbierz karty.
Jesli uczniowie nie znajg sie zbyt dobrze, to jest dobry moment na
przypomnienie imion; kazdy moze powtérzy¢ po kolei imiona pozostatych osob.
Wymieszaj karty i przeczytaj pierwszg z nich, méwigc:
,Pierwsza osoba interesuje sie... Jej ulubiong potrawg jest... W szkole
najbardziej lubi... W przysztosci chce zostaé... Jak myslicie, kto to napisat?
Zapiszcie na kartce imie tej osoby”.
Rozdaj kazdemu uczniowi matg kartke/post-it.
Upewnij sie, ze wszyscy uczniowie zapisali imie wytypowanej osoby. Na Twdj
znak uczniowie pokazujg, co napisali.
Sprawdz, na ktoérg osobe zostato oddanych najwiecej gtoséw i popros, zeby
osoba, ktérej dotyczy opis, ujawnita sie.
W ten sam sposoéb przeczytaj karty wszystkich uczniéw.

3. 0 programie - cel, dla kogo - rozmowa

Czas: 10 min

Cele: przypomnienie sobie, z jakimi wyzwaniami wigzato sie przejscie do IV

klasy i przyjecie perspektywy osob, ktére tutorzy bedg wspierali. Budowanie
motywaciji przez pokazanie, dlaczego rola tutora jest wazna.
Przygotu;j:

tablice, flipchart lub duze kartki.

Przebieg
1. Przeprowadz rozmowe z tutorami, w ktérej zawrzesz ponizsze informacije:

»SpotkaliSmy sie dzis, zebyscie dowiedzieli sie wiecej o programie, lepigj sie
poznali i przygotowali do petnienia roli tutora”.

»,Program ma pomaoc uczniom ze spektrum autyzmu, ktérzy rozpoczeli
nauke w IV klasie, odnalez¢ sie w szkole”.
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« ,Pamietacie, jak sami rozpoczynaliscie IV klase? Co sie wtedy zmienito, co
byto nowe, co trudne? Czegos musieliscie sie nauczy¢?”

2. Naprowadz uczniéw na ponizsze odpowiedzi i zapisz je na tablicy:

* nowe przedmioty szkolne,

* nowi nauczyciele,

« roézne sale,

+ oceny.

3. Poprowadz dalszg rozmowe:

« lle czasu zajeto wam oswojenie sie ze zmianami, jakie pojawity sie w IV
klasie?”

« ,Uczniom w spektrum autyzmu moze zajgé to wiecej czasu, dlatego
powstat program Tutoringu Kolezenskiego, w ktérym wasza pomoc jest
kluczowa”.

+ ,W nastepnym ¢wiczeniu dowiecie sie wiecej o potrzebach uczniéw
Z autyzmem”.

4. Autyzm - mapa mysli

Czas: 15 min
Cele: poszerzenie wiedzy dotyczgcej autyzmu, zrozumienie, ze kazda osoba
w spektrum autyzmu moze miec rézne potrzeby i mozliwosci.
Przygotu;j:
+ kartki A4 lub wieksze - kilka sztuk,
+ kredki lub flamastry,
* tablice lub duzy arkusz papieru do stworzenia mapy mysli.

Przebieg

1. Jesli na spotkaniu jest wiecej niz 5 tutoroéw, podziel uczniéw na dwu- lub
trzyosobowe grupy. Jesli tutoréow jest maksymalnie 5 - wszyscy beda
pracowac razem.

2. Popros$ uczniéw, aby w grupie (do 5 oséb) lub w parach/tréjkach narysowali,
z czym kojarzy im sie autyzm. Wazne, zeby byty to rysunki, a nie stowa.

3. Popros uczniow, aby opowiedzieli, co narysowali. Twojg rolg jest
wychwytywanie i zapisywanie na tablicy lub duzej kartce szczegdlnie tych
skojarzen, ktére dotyczg kontaktow z réwiesnikami oraz radzenia sobie
Z nowymi sytuacjami.

4. Na tablicy powinien powstac¢ zapis przypominajgcy mape mysli, ktory bedzie
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zawierat nastepujgce elementy (jesli nie pojawity sie na rysunkach uczniéw,
to prowadzgcy sam o nich opowiada):

brak kontaktu talenty -
wzrokowego, mogg by¢ .bar.d'z,o
moze wydawac dobrzy w jakiej$

sie, ze nas nie dziedzinie nie lubig
trudnos¢ stuchaja zmian
z dogadaniem
sie z innymi
kontakty . AUTYZM nowosci
z kolegami czasem cigzko
dostownosé¢, jest im odnalezé
nierozumienie sie w nowych
metafor miejscach
moga byé
»Szczerzy do
brak bolu” czasem moze nie lubia
znajomych przeszkadzac gtosnych
im dotyk dzwiekéw

Jesli na rysunkach uczniéw pojawig sie przyktady zachowan agresywnych,
(plucie, bicie, przeklinanie, krzyki), zwré¢ uwage, ze takie zachowania moga
mie¢ miejsce u ucznidw, ale nie wynikajg one bezposrednio z autyzmu.
Pojawiajg sie, gdy uczen nie potrafi poradzi¢ sobie z sytuacjg. Skojarzen,
ktore nie wynikajg bezposrednio ze spektrum autyzmu (np. zachowania
agresywne), nie zapisuj. Powstata mapa mysli powinna zawiera¢ jedynie
nietypowe zachowania oséb z autyzmem, ale niekojarzgce sie z agresja. Ten
zabieg stuzy temu, by nie tworzy¢ negatywnego obrazu oséb ze spektrum
autyzmu.

Podsumowanie ¢wiczenia

Przeprowadz krétkg pogadanke z uczniami, zadajgc nastepujgce pytania:
»Jak sadzicie, czy takim osobom jest tatwo znalez¢ kolegéw?”

»,Co moze by¢ dla nich trudne w szkole?”

Wskazowka: Podsumuj rozmowe, podkreslajac, jak wazng role petnig
tutorzy, ktérzy mogg pomaéc uczniom w spektrum autyzmu radzié¢ sobie

z omoéwionymi wyzwaniami. Podziekuj uczniom, ze zdecydowali sie wzig¢
udziat w programie Tutoringu Kolezenskiego.
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5. Przebieg programu - co wydarzy sie dalej?

Czas: 5 min

Cel: poznanie poszczegdlnych etapéw programu.

Przygotuj:

infografike przedstawiajgcg dalszy przebieg programu (zatgcznik nr 3) -
dla kazdego tutora 1 sztuka.

Przebieg

1.

Wrecz kazdemu uczniowi infografike przedstawiajgca dalszy przebieg programu
(zatacznik nr 3).

2. Nastepnie omow kolejne etapy programu:

Grupowe spotkanie zapoznawcze - na to spotkanie zapraszamy wszystkie pary.
Poznacie wtedy swoich kolegow i podpiszecie ,Umowy kolezenskie”. Spotkanie
to odbedzie sie w dniu: (podaj date i godzine spotkania).

1. tydzien - rozpoczniemy odprawag, nastepnie zaczniecie swoje codzienne

spotkania z kolezanka/kolegg z pary. Bedziecie spotykac sie podczas dtugiej
przerwy i wykonywac¢ wyzwania z Czelendzera. Zadanie na kazdy dzien
bedzie czekato na was (wskazujemy, w jakim miejscu np. w pudetku
w portierni). Wraz z kazdym wyzwaniem bedziecie otrzymywac kolejne

elementy uktadanki. Wyzwania w pierwszym tygodniu bedg dotyczytly was oraz
klasy waszej mtodszej kolezanki/mtodszego kolegi.

2. tydzien - drugi tydzien rozpoczniemy odprawg, a nastepnie przejdziecie do
wyzwan dotyczgcych szkoty.

Spotkanie integracyjne dla wszystkich par uczestnik-tutor - spotkanie to
odbedzie sie w dniu: (podaj date i godzine spotkania dla uczestnikow
i tutorow).

3. tydzien - w trzecim tygodniu, po naszej odprawie, bedziecie kontynuowac

wyzwania dotyczgce szkoty - nadal sg to wyzwania z Czelendzera, ktére
odbieracie we wczesniej ustalony sposéb.

Spotkanie integracyjne dla wszystkich par - to spotkanie dbedzie sie w dniu:
(podaj date i godzine spotkania).

4. tydzien - ostatni tydzien bedzie etapem grupowym, w trakcie ktorego

bedziecie wspodlnie ze swoimi mtodszymi kolezankami/kolegami oraz z innymi
parami wykonywac¢ aktywnosci. Nadal sg to wyzwania z Czelendzera, ktore
odbieracie tak, jak to ustalilismy. Jednak te wyzwania bedg dodatkowo
wymagaty kontaktu ze sobg wszystkich par biorgcych udziat w programie.
Wiecej o tych wyzwaniach opowiem wam na odprawie w 4. tygodniu.
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Grupowe spotkanie konczace - na koniec spotkamy sie wszyscy razem.
Spotkanie to odbedzie sie w dniu: (podaj date i godzine spotkania).
Podczas tego spotkania podsumujemy, co sie do tej pory wydarzyto oraz
ustalimy, jak moze wyglada¢ wasz kontakt po programie.

6. Przerwa lub energizer ,Tratwa”

Czas: 10 min

Cel: zaspokojenie potrzeb grupy: podniesienie energii lub chwila odpoczynku.
Przygotu;j:

koc lub duzy kawatek materiatu.

Przebieg
Jesli widzisz, ze uczestnicy grupy sg zmeczeni i potrzebujg przerwy od

interakcji, zarzadz 10 min odpoczynku. Jesli potrzebujg ruchu, zaproponu;j
zabawe, ktéra przebiega nastepujaco:

1.
2.

Wszyscy uczniowie stajg na roztozonym na podtodze kocu (tratwie).
Ich zadaniem jest odwréci¢ koc na drugg strone w taki sposob, zeby zadnen
uczen nie dotknat podtogi poza kocem.

. Zabawa konczy sie, gdy wszyscy stang na drugiej stronie koca.

7. Dylematy

Czas: 20 min

Cel: oméwienie potencjalnych trudnosci, wyzwan oraz obaw zwigzanych

z realizacjg programu Tutoringu Kolezenskiego.
Przygotu;j:

dylematy (zatgcznik nr 4) - wydrukuj 1 kopie i rozetnij pytania.

Przebieg

1.

Rozdaj karteczki z zapisanymi pytaniami (zatgcznik nr 4). Kazdy uczen dostaje
przynajmniej 1 pytanie i zastanawia sie nad odpowiedzig. Jesli mamy w grupie
wiecej niz 5 uczniéw, to beda oni przygotowywac odpowiedzi na pytanie w parach.
Dodatkowo mozesz rozdac uczniom puste karteczki, informujac, ze na nich moga
zapisac dodatkowe pytania, jakie przyjdg im do gtowy w trakcie ¢wiczenia.
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2. Kazdy z uczniéw/pary czyta pytanie i proponuje odpowiedz. Kieruj rozmowe
tak, zeby pojawity sie ponizsze tresci. Staraj sie, zeby uczniowie sami znalezli
odpowiedz na te pytania. Kolejnos¢ czytania moze by¢ wyznaczana na przyktad
przez podawanie sobie pitki lub jakiegos przedmiotu. Moderuj odpowiedz na
kazde pytanie zgodnie z ponizszymi wskazéwkami.

* Co zrobi¢, jesli nie bedzie mnie w szkole?
Odpowiedz: Trzeba poinformowac o nieobecnosci opiekuna. W przypadku
dtuzszej nieobecnosci moze pojawic sie koniecznos¢ wydtuzenia programu
i przesuniecia termindéw spotkan grupowych. Zalegte wyzwania beda
wykonane w innym terminie - kiedy doktadnie, zostanie to ustalone z dang
para.
Wskazowka: Wazne, by przy tym pytaniu ustali¢, w jaki sposoéb tutorzy beda
informowac o swojej nieobecnosci opiekuna. Jesli planujesz zaangazowac
tutora rezerwowego, mozesz o tym wspomnieé¢ w tym miejscu.

* Co zrobi¢, jesli w ustalonym miejscu nie bedzie wyzwania?
Odpowiedz: Nalezy zgtosic sie po wsparcie do opiekuna.
Wskazowka: Ustal z uczniami, gdzie i kiedy mogg sie do Ciebie zgtaszaé
z trudnosciami.

+ Kto z pary ma wykonaé¢ wyzwanie z Czelendzera - ja czy méj(-a) mtodsza
kolezanka/mtodszy kolega?
Odpowiedz: Wyzwanie wykonujemy wspolnie, ale staramy sie, zeby odpowiedzi
znajdowat przede wszystkim czwartoklasist(-k)a. Naszg rolg jest przede
wszystkim wsparcie jej/go w znalezieniu rozwigzania. Jesli zadanie wymaga
np. porozmawiania z kims, to staramy sie, zeby te rozmowe przeprowadzit
mtodszy uczen, a my tylko go wspieramy.
Wskazowka: Mozesz opisaé przyktadowe wyzwanie i zadac¢ pytania tak, by
uczniowie sami znalezli rozwigzanie. Mozesz powiedziec: ,jesli wyzwanie
dotyczy wpisania na karcie imion uczniéw z klasy mtodszej kolezanki/
mtodszego kolegi, jak myslicie, co powinniscie zrobié, jesli wasz kolega nie
bedzie znat odpowiedzi?” Mozesz zada¢ dodatkowe pytanie: ,czy pomaganie
polega na wykonywaniu za kogos zadan?” i wyjasni¢: ,najcenniejsze bedzie
wasze wsparcie, ktére nalezy odrézni¢ od wykonania czegos za mtodszego
ucznia. Niektérzy beda potrzebowaé niewielkiej pomocy w wykonaniu
wyzwania w czasie przerwy. Inni natomiast mogg potrzebowac¢ wiekszego
wsparcia z waszej strony. Zawsze zachecajcie mtodszego ucznia do jak
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najbardziej samodzielnego wykonania aktywnosci zaplanowanej na przerwe,
towarzyszgc mu, kiedy bedzie tego potrzebowat np. pomagajac przeprowadzic¢
rozmowe z inng osobg”.

Kto powinien wypetniaé karte z Czelendzera?

Odpowiedz: Czes¢ wyzwan bedzie przekazana na dwoéch osobnych kartach
dla uczestnika i dla tutora. Niektore wyzwania bedg zapisane na jedne;j
wspolnej dla pary uczestnik-tutor karcie. W pierwszej kolejnosci karte powinien
sprobowac uzupetni¢ uczestnik. W przypadku, kiedy uczestnik bedzie miat

z tym ktopot, tutor moze dopytac, jak moze poméc oraz wspolnie z kolega
ustali¢, kto moze zapisa¢ odpowiedzi.

Co sie stanie, jesli sie nie dogadamy?

Odpowiedz: Tutorzy powinni zgtaszac kazdg trudnosc¢ opiekunowi, ktéry bedzie
starat sie poméc. W ostatecznosci moze zostaé podjeta decyzja o przerwaniu
udziatu w programie, ale musi ona zosta¢ poprzedzona rozmmowag z opiekunem.
To opiekun podejmuje taka decyzje i informuje o niej obie strony.

Wskazowka: Najwazniejsze, zeby wybrzmiato, ze mogg by¢ rézne przyczyny
utrudniajgce porozumienie sie. W kazdej sytuacji zostanie to oméwione
indywidualnie z tutorem oraz w razie potrzeby z mtodszym uczniem lub
podczas spotkania opiekuna z parg. Tutorzy powinni wiedzie¢, w jakich dniach,
godzinach i gdzie mogg znalez¢ opiekuna.

Co sie wydarzy, jesli nasz(-a) kolezanka/kolega lub opiekun bedzie chory
przez dtuzszy czas?

Odpowiedz: Mogg by¢ rézne rozwigzania. W sytuacji nieobecnosci ucznia

- po jego powrocie mozna wykonywacé dziennie 2 wyzwania z Czelendzera.

W przypadku gdy nieobecny bedzie opiekun, zostanie wyznaczona osoba na
jego zastepstwo. W przypadku dtuzszej nieobecnosci moze to wigzac sie

z wydtuzeniem programu/przesunieciem terminéw spotkan grupowych.
Wskazowka: Warto zapyta¢ o gotowosé tutoréw, czy w sytuacji nieobecnosci
ucznia mogliby po jego powrocie przez jakis czas spotykac sie 2 razy dziennie,
zeby nadrobi¢ wyzwania. W przypadku nieobecnosci opiekuna warto juz teraz
wskazag, kto prawdopodobnie bedzie zastepowat opiekuna.

Czy po zakonczeniu programu powinienem(-nam) nadal spotyka¢ sie

z mtodsza kolezanka/mtodszym kolegg?
Odpowiedz: Kazda para, podczas ostatniego spotkania grupowego, ustali, jak
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bedzie wygladat ich dalszy kontakt.

Wskazowki: Dobrze, zeby uczniowie ustyszeli, ze zobowigzujg sie do
regularnych spotkan jedynie na czas trwania programu. To, co bedzie po
programie, zalezy od ich pdzniejszej decyzji.

* Co, jesli bede chcial(-a) zakonczy¢ swéj udziat w programie wczesniej?
Odpowiedz: W wyjgtkowych sytuacjach - jesli nie znajdziemy wspolnie
z opiekunem innego rozwigzania - jest to mozliwe.
Wskazowka: Podkres|, ze podczas realizacji programu mogg pojawi¢ sie
sytuacje, ktére zmuszg ich do rezygnaciji, a ktérych nie mogg teraz przewidziec.
W takiej sytuacji powinni od razu zgtosic¢ sie do opiekuna. Tutor, majacy
watpliwosé, czy bedzie mogt kontynuowacé udziat w programie, nie powinien
mowi¢ mtodszemu koledze o swoich watpliwosciach oraz o rezygnacji
Z programu, zanim nie zostanie to ustalone z opiekunem.

3. Zapytaj ucznidw, czy na dodatkowych karteczkach zapisali jakies$ pytania. Jesli
tak, sprobujcie teraz znalez¢ na nie odpowiedz. Pamietaj, zeby moderowacé
dyskusje tak, aby naprowadzac¢ uczniéw na odpowiedz, ale samemu jej nie
udziela¢ od razu. Jesli uczniowie zgtaszajg rézne obawy zwigzane z udziatem
w programie, powiedz, ze w kolejnym éwiczeniu bedzie czas, zeby je omowic.

4. Podsumowanie
Powiedz: ,jesli w trakcie programu pojawig sie dodatkowe dylematy, to mozna
bedzie na biezgco zgtaszaé sie z nimi do mnie”. Przypomnij, kiedy i jak mozna sie
z Tobg kontaktowac.

8. Obawy/korzysci/co wnosze

Czas: 15 min
Cel: podzielenie sie obawami, zwrdcenie uwagi na umiejetnosci, jakie posiadaja
tutorzy, budowanie motywacji oraz pewnosci siebie w programie, integracja.
Przygotu;j
wydrukowany i sklejony rower (zatgcznik nr 5) oraz karty do wypetnienia
(zatacznik nr 6)

Przebieg
1. Pokaz obrazek przedstawiajgcy rower (zatgcznik nr 5 - uwaga! trzeba go
wczesniej sklei¢). Wyttumacz, co symbolizujg kolejne czesci pojazdu:
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Hamulec - sprawia, ze stoimy w miejscu - sg to wszelkie obawy, ktore sie
pojawiajg, kiedy myslimy o swojej roli tutora.

Pedat - sprawia, ze jedziemy do przodu - to napedzajgce nas korzysci, ktérych
oczekujemy, biorgc udziat w programie.

Kierownica - pomaga nam prowadzi¢ - to wszystko to, co jako tutor wnosimy,
nasze szczegolne cechy, umiejetnosci lub wiedza, dzieki ktérej mozemy
wesprzec kolege.

2. Rozdaj kazdemu z uczniéw po trzy karteczki z napisami ,korzysci”, ,obawy”,

,CO wnosze” (zatgcznik nr 6). Jesli w grupie jest wiecej niz 5 uczniéw, wykonuja
¢wiczenie w parach.

. Na kazdej karteczce kazdy uczen/para pisze jedng, najwazniejsza odpowiedz,

ktéra przychodzi mu do gtowy.

Omawiamy odpowiedzi w kolejnosci: obawy, korzysci, co wnosze.

Staraj sie parafrazowac pojawiajgce sie odpowiedzi i grupowac je, jesli sg
podobne. Przy omawianiu obaw warto podkreslié, ze ich pojawienie sie swiadczy
o odpowiedzialnym podejsciu do programu. Jesli dotyczg one sytuacji, ktére
mogq sie wydarzyé (np. spadek motywacji, brak czasu), nie prébuj ich rozwiewag,
tylko przyznaj, ze moze sie tak wydarzy¢ i po to jest w programie opiekun, zeby
sie do niego zgtosi¢ w takiej sytuacji. Warto szczegdlnie zaakcentowac czes¢
dotyczacg tego, co tutorzy wnoszg, pokazujgc, dlaczego ich obecnos¢ jest tak
wazna.

8. Podsumowanie

Czas: 5 min

Prowadzgcy dziekuje za spotkanie. Przypomina o terminie nastepnego spotkania
grupowego - zapoznawczego, na ktdére zostang zaproszeni uczniowie z klas IV.

ZALACZNIKI

a s N -

Plan spotkania.

Karta “O mnie”.

Infografika dotyczgca przebiegu programu.

Dylematy.

Pojazd do sklejenia (kilka stron A4) oraz karteczki do rozdania z symbolami
(hamulec, pedat gazu, kierownica).
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Plan spotkania

Poznanie sie (10 min)

Cel programu (10 min)

Spektrum autyzmu (15 min)

Przebieg programu (5 min)

Przerwa (10 min)

Dylematy (20 min)

Obawy, korzysci i co wnosze (15 min)

Zakonczenie (5 min)
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Zatgcznik nr 2 - Karta ,0 mnie”
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Zatgcznik nr 3 - Harmonogram
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Co zrobié, jesli nie bedzie mnie w szkole?

Co zrobi¢, jesli w ustalonym miejscu nie bedzie wyzwania?

Kto z pary ma wykonac¢ wyzwanie z Czelendzera - ja czy moja
mtodsza kolezanka/mtodszy kolega?

Kto powinien wypetnia¢ karte z Czelendzera?

Co sie stanie, jesli sie nie dogadamy?

Co sie wydarzy, jesli nasz kolega lub opiekun bedzie chory przez
dtuzszy czas?

Czy po zakonczeniu programu powinienem(-nam) nadal
spotykac sie z mtodszg kolezankg/mtodszym kolega?

Dodatkowe pytanie:

( J
( J
( J
( J
( Co, jesli bede chciat(-a) zakonczy¢ swoj udziat w programie wczes’niejj
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Po sklejeniu, rower ma wygladac¢ tak:
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Zatgcznik nr 4 - Pojazd do sklejenia
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Zatgcznik nr 4 - Pojazd do sklejenia
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Zatgcznik nr 4 - Pojazd do sklejenia
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Zatgcznik nr 4 - Pojazd do sklejenia
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Zatgcznik nr 4 - Korzysci, obawy, co wnosze

Korzysci - co mnie napedza
( )

. J

Obawy - co mnie hamuije
( )

. J

Co wnosze - dlaczego moge prowadzic¢?

(- )
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Spotkanie grupowe nr 2 dla uczestnikow

Cele: poznanie poszczegdlnych etapow programu i zrozumienie jego
struktury; wzbudzenie motywacji do udziatu w Tutoringu Kolezenskim;
omodwienie korzysci wynikajgcych z udziatu w programie oraz integracja.

Czas trwania: 60 min + przerwa

Wskazowki: scenariusz optymalny dla grupy 4-6 czwartoklasistow.

1. Przywitanie

Czas: 5 min
Cele: poznanie planu i przebiegu spotkania, zapewnienie przewidywalnosci
spotkania.
Przygotuj:
wydrukowany zatgcznik nr 1,
przestrzen (ustaw w kregu krzesta dla kazdego uczestnika, w $rodku
kregu ustaw stét/tawke, jesli tawka jest jednoosobowa, potgcz dwie).

Przebieg
1. Przywitaj uczniéow i wskaz miejsca do zajecia w kregu.
2. Nastepnie przedstaw plan spotkania (zatacznik nr 1):
poznanie sie (10 min),
cel programu (5 min),
przebieg programu (5 min),
przerwa (5 min)
dylematy (15 min),
korzysci (15 min),
zakonczenie (5 min).

2. Zabawa zapoznawcza

Czas: 10 min
Cele: poznanie innych uczniéw, lodotamacz - obnizenie leku, stworzenie
przyjaznej atmosfery, integracja uczniéw.
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Przygotu;j:
czyste kartki - tyle, ilu ucznidw bierze udziat w spotkaniu,
wydrukowany i porozcinany dla kazdego ucznia zatgcznik nr 2 - karta ,0 mnie”,
kredki (dla uczniéw, ktérzy wolg rysowac niz pisacd).

Przebieg

1. Na poczatku ¢wiczenia rozdaj uczniom kartki i popros, aby kazdy napisat na
niej swoje imie (zrobit wizytéwke) i potozyt jg na stole przed sobg tak, zeby inni
uczniowie widzieli. Uczen przedstawia sie, podajgc swoje imie i klase, do ktorej
chodzi.

2. Uczniowie otrzymuja karte ,0 mnie” (zatgcznik nr 2), na ktérej rysuja lub zapisuja
odpowiedzi na pytania:

Czym sie interesuje?
Jaka jest moja ulubiona potrawa?

3. Uzupetniong karte oddajg prowadzgcemu.

4. Sprawdz, czy uczniowie majg przed sobg swoje wizytowki. Jesli nie, popros
uczniow o utozenie ich na stole. Za chwile bedg Wam potrzebne.

5. Wymieszaj karty ,0 mnie” i przeczytaj pierwszg z nich:

,Pierwsza osoba interesuje sie Jej ulubiong potrawag jest Jak mysilicie,
kto to narysowat/napisat? Wezcie do reki dtugopis i na méj sygnat potézcie na
wizytdéwce osoby, ktéra to napisata/narysowata”.

6. Powiedz START/TERAZ. Uczniowie ktadg dtugopis na wybranej wizytéwce.
Sprawdz, czy wszyscy wskazali dtugopisem jedng wizytéwke. Popros osobe,
ktérej dotyczyt opis, 0 ujawnienie sie.

7. W ten sam sposdb poznajemy i zgadujemy karty pozostatych oséb.

3. 0 programie - cel, dla kogo - rozmowa

Czas: 5 min
Cele: wyjasnienie dlaczego uczniowie biorg udziat w programie, wzrost
motywacji do uczestniczenia w Tutoringu Kolezenskim.
Przygotu;j:
tablice lub duzg kartke.

Przebieg

1. Zadaj pytanie: Co sie zmienito w IV klasie? Moderuj rozmowe, naprowadzajgc
uczniow na odpowiedzi i zapisz je na kartce lub tablicy:
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nowe przedmioty szkolne,
nowi nauczyciele,

rézne sale,

oceny.

2. Wyjas$nij: ,Zeby byto tatwiej odnalez¢ sie w tej nowej sytuacji, koledzy ze starszych
klas bedg przez najblizsze cztery tygodnie wykonywac z wami, podczas przerwy,
rézne zabawne wyzwania i éwiczenia”.

3. Podkresl, ze bedzie to mity, wesoty czas, spedzony na wspdlnej zabawie.

4. Przebieg programu - co wydarzy sie dalej?

Czas: 5 min

Cele: poznanie i zrozumienie celu, przebiegu programu Tutoringu

Kolezenskiego na kazdym z jego etapdw, zapewnienie przewidywalnosci
dalszych spotkan.
Przygotu;j:

infografike przedstawiajgcq dalszy przebieg programu (zatgcznik
nr 3) - dla kazdego ucznia 1 sztuka.

Przebieg

1. Wrecz kazdemu uczniowi infografike przedstawiajgcg dalszy przebieg programu
(zatacznik nr 4).

2. Nastepnie oméw kolejne etapy programu:

Spotkanie zapoznawcze - na to spotkanie zapraszamy wszystkie pary.
Poznacie wtedy swoich kolegéw i podpiszecie “Umowy kolezenskie”. Warto
podac date, godzine i miejsce tego spotkania oraz poprosi¢ uczniéw, by
zapisali te informacje przy tym spotkaniu na otrzymanej infografice.

1. tydzien - po zapoznaniu sie ze starszym kolegg zaczniecie spotkac

sie na dtugiej przerwie. Na spotkaniach bedziecie wykonywa¢ wyzwania

z Czelendzera. Wyzwanie na kazdy dzien bedzie czekato na was

(np. w pudetku w portierni). Wraz z kazdym ukorczonym wyzwaniem bedziecie
otrzymywac kolejne elementy uktadanki. Zadania w pierwszym tygodniu beda
dotyczyly was i waszej starszej kolezanki/starszego kolegi.

2. tydzien - w drugim tygodniu nadal spotykacie sie ze starszym uczniem
podczas wyznaczonej przerwy. Rozpoczng sie wyzwania dotyczgce szkoty.
Spotkanie integracyjne - na to spotkanie przyjdziecie wszyscy z waszymi
starszymi kolezankami/kolegami. Warto podac date, godzine i miejsce tego
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spotkania oraz poprosi¢ ucznidw, by zapisali te informacje przy tym spotkaniu
na otrzymanej infografice.

+ 3. tydzien - w trzecim tygodniu bedziecie kontynuowaé wyzwania dotyczgce
szkoty - nadal spotykacie sie ze starszym kolegg na wyznaczonej przerwie.

+ Spotkanie integracyjne - ponownie na to spotkanie przyjdziecie wszyscy
z waszymi tutorami. Warto podac¢ uczniom date, godzine i miejsce tego
spotkania oraz poprosi¢ ucznidw, by zapisali te informacje przy tym spotkaniu
na otrzymanej infografice.

* 4. tydzien - ostatni tydzien bedzie etapem grupowym, w trakcie ktérego
bedziecie ze starszg kolezanka/starszym kolegg oraz wspdlnie z innymi
parami wykonywac zadania.

» Spotkanie konczace - na koniec spotkamy sie wszyscy razem, by podsumowac
udziat w programie oraz podziekowacé sobie za wspodlnie spedzony czas.
Warto podac date, godzine i miejsce tego spotkania oraz poprosic¢ uczniéw, by
zapisali te informacje przy tym spotkaniu na otrzymanej infografice.

5. Przerwa lub energizer ,Przybij pigtke”

Czas: 5 min
Cel: zaspokojenie potrzeb grupy: podniesienie poziomu energii lub odpoczynek.

Przebieg
Jesli widzisz, ze uczestnicy grupy sg zmeczeni i potrzebujg przerwy od
interakcji, zarzagdz 10 min odpoczynku.

Mozesz tez zaproponowac zabawe ruchowg, ktéra przebiega nastepujaco:

1. Ustaw krag z krzeset. Popros, aby jeden chetny uczen stanagt w srodku.

Pozostali siadajg na krzestach.

Popros uczniéw, zeby po kolei przypomnieli jak majg na imie.

Wszyscy siedzgcy uczniowie podnoszg reke tak, jakby chcieli przybié¢ pigtke.

Rozpocznij zabawe - wypowiedz imie jednej z siedzgcych oséb.

Uczen w srodku ma za zadanie jak najszybciej przybi¢ pigtke tej osobie,

ktérej imie wypowiedziates.

6. Osoba, ktérej imie zostato wypowiedziane, moze ,uratowac sie” od przybicia
pigtki, wypowiadajgc imie innego dziecka, ktére siedzi w kregu.

7. Jesli osoba, ktérej imie zostato wypowiedziane, nie zdgzy powiedzie¢ innego
imienia albo wypowie imie osoby stojgcej w srodku, wchodzi do srodka.

a b wD
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8. Uczen, ktory przybit pigtke, zajmuje jej miejsce.

Wskazowka: jesli uczniowie nie lubig dotyku/przybijania pigtki, mozna ustali¢,

ze osoba stojgca na srodku - po ustyszeniu imienia kogos z kregu - ma podejs¢

do tej osoby tak blisko, zeby czubki butéw obu oséb prawie sie ze sobg stykaty.

W tej sytuacji dobrze, zeby uczniowie powiekszyli kragg - stworzyli wieksze
przestrzenie miedzy soba.

6. Dylematy

Czas: 15 min

Cel: oméwienie potencjalnych trudnosci i wyzwan oraz obaw zwigzanych
z udziatem w programie Tutoringu Kolezenskiego.

Przygotu;j:

wydrukowany zatgcznik nr 4 - dylematy; porozcinaj pytania, ktére zostang
przekazane uczniom - czesc A;

wydrukowany zatgcznik nr 4 czesc¢ B - jesli uwazasz, ze uczniowie mogg
potrzebowac zabraé ze sobg zapisane odpowiedzi, ktére wczesniej
omdowicie - przygotuj tyle sztuk, ile chcesz po omoéwieniu rozdaé uczniom.

Przebieg

1.

Rozdaj karteczki z zapisanymi pytaniami (zatgcznik nr 4 - czes¢ A). Kazdy uczen
dostaje przynajmniej 1 pytanie i zastanawia sie nad odpowiedzig. Jesli mamy

W grupie wiecej niz 5 uczniéw, to dzieci przygotowujg odpowiedz na pytanie

W parze.

Kazdy z uczniéw/pary czyta pytanie i proponuje odpowiedz. Wyznacz kolejnos¢
czytania i moderuj rozmowe tak, zeby pojawity sie ponizsze odpowiedzi.

* Co zrobi¢, jesli nie bedzie mnie w szkole?
Odpowiedz: Twoi rodzice dadzg zna¢ opiekunowi, a opiekun poinformuje
kolege. Niewykonane wyzwania bedziecie mogli wykona¢ w pdzniej
ustalonym terminie.

* Czy po zakonczeniu programu bede dalej tak czesto spotyka¢ sie z kolega?

Odpowiedz: Podczas ostatniego spotkania grupowego bedziemy ustalaé, czy
i jak czesto bedziecie spotykac sie po zakonczeniu programu.
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« Co sie stanie, jesli bede chcial(-a) zakonczy¢ swéj udziat w programie
wczesniej?
Odpowiedz: Wykonanie wszystkich zadan pozwoli wam utozyc¢ cata
uktadanke, lepiej pozna¢ innych uczniéw i szkote. Warto ukonczy¢ program.
Jesli jednak z jakiego$ powodu bedziesz chciat(-a) zakonczy¢ swoéj udziat,
mozesz to zrobié, ale wczesniej trzeba omowié to z opiekunem.

* Co, jesli starszy kolega nie pojawi sie w uméwionym miejscu na przerwie?
Odpowiedz: Zgtos sie do opiekuna.
Wskazéwka: warto, zeby uczniowie zapisali, w jakich dniach i godzinach
mozna zgtosi¢ sie do opiekuna.

» Kto wpisuje odpowiedzi do karty z Czelendzera? Kto wykonuje wyzwania ja
czy kolega z druzyny?
Odpowiedz: Kazdy z was sprobuje zrobi¢ to samodzielnie, a jesli bedziecie
potrzebowali, zeby pomogt wam w tym starszy uczen, to powiecie mu o tym.
Bedg tez takie wyzwania, ktére wykonuje sie wspolnie.

* Co sie stanie, jesli nie uda nam sie wykonac¢ lub dokornczyé¢ zadania?
Odpowiedz: Mozecie je dokonczyé¢ na kolejnym spotkaniu lub na dodatkowo
ustalonej z kolegg przerwie.

3. Zapytaj, czy uczniowie majg jeszcze jakies watpliwosci lub pytania. Jesli sie
pojawig, odpowiadz na nie zwiezle. Jesli uczen ma jeszcze jakies obawy, to jest
to dobry moment na ich oméwienie. Jesli nie ma na to czasu, ustal z nim termin
indywidualnego spotkania.

4. Powiedz: ,jesli pojawig sie w trakcie programu dodatkowe pytania, dylematy, to
mozna sie z nimi na biezgco zgtasza¢ do mnie”. Przypomnij, kiedy i jak mozna sie
z Tobg kontaktowac.

Czas: 15 min
Cele: wskazanie korzysci z udziatu w programie Tutoringu Kolezenskiego,
budowanie motywacji uczniéw do udziatu w programie.
Przygotu;j:
+ wydrukowang Karte korzysci - skrzynie skarbéw i monety (zatgcznik nr 5) -
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dla kazdego ucznia po jednym egzemplarzu (uwaga! zatgcznik jest w formie
meskiej i zenskiej do wyboru); monety dobrze jest wczesniej wycigé.

Przebieg
1. Kazdy z uczniéw otrzymuje swéj zestaw wycietych monet (zatgcznik nr 5)
z wypisanymi przyktadowymi korzysciami, ktére mogg wyptynaé z udziatu
W programie:
bede lepiej znat(-a) szkote,
bede miat(-a) nowych kolegéw,
bede lepiej znat(-a) pracownikéw szkoty,
bede miat(-a) mite wspomnienia,
fajnie spedze czas na przerwach.
2. Zadaniem kazdego ucznia jest wybranie i potozenie na Karcie korzysci (skrzyni)
tych korzysci (monet), ktére chcieliby wynies¢ z programu. Moga umiescic na
karcie wszystkie monety oraz dodac inne, dodatkowe.

Czas: 5 min

Przebieg

Odhacz na planie ostatni punkt i przypomnij uczestnikom, kiedy jest nastepne
spotkanie. Powiedz, ze na kolejnym spotkaniu uczniowie poznajg przydzielong
im starszg kolezanke/starszego kolege, z ktérg/ktérym bedg tworzyé
dwuosobowg druzyne.

ZALACZNIKI

Plan spotkania.

Karta ,0 mnie”.

Infografika dotyczgca przebiegu programu.
Dylematy.

Karta korzysci: skrzynia skarbow i monety.

a s N -
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Plan spotkania

Poznanie sie (10 min)

Cel programu (5 min)
Przebieg programu (5 min)
Przerwa (5 min)

Dylematy (15 min)
Korzysci (15 min)

Zakonczenie (5 min)
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Zatgcznik nr 2 - Karta ,0 mnie”
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Zatgcznik nr 3 - Infografika dotyczgca przebiegu programu
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Dylematy

Czescé A - jedna dla catej grupy

Co zrobi¢, jesli nie bedzie mnie w szkole? J

Czy po zakonczeniu programu bede dalej tak czesto spotykac sie
z kolegag?

X
Co sie stanie, jesli bede chciat(-a) zakonczy¢ swéj udziat w programie
wczesniej?

miejscu na przerwie?

Kto wpisuje odpowiedzi do karty z Czelendzera?

Kto wykonuje wyzwania - ja czy kolega z druzyny?

— N N

[ Co mam zrobi¢, jesli starszy kolega nie pojawi sie w uméwionym
(Co sie stanie, jesli nie uda nam sie wykonac lub dokonczy¢ zadania?

4 )
Tutaj wpisz swoje pytanie lub watpliwos¢ zwigzang z Twoim
udziatem w Tutoringu Kolezenskim:
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Dylematy

Czesé B - dodatkowa - do wydrukowania uczniom, ktérzy chca zabraé
ze sobg omoéwione dylematy

Co zrobi¢, jesli nie bedzie mnie w szkole?
Twoi rodzice dadzg znac¢ opiekunowi, a opiekun poinformuje kolege.
Niewykonane wyzwania bedziecie mogli wykonac¢ pdznie;.

Czy po zakonczeniu programu bede dalej tak czesto spotykac sie

z koleg3a?

Podczas ostatniego spotkania grupowego bedziemy ustala¢, czy i jak
czesto bedziecie spotykac sie po zakonczeniu programu.

Co sie stanie, jesli bede chcial(-a) zakonczy¢ swéj udziat w programie
wczesniej?

Wykonanie wszystkich zadan pozwoli Wam utozy¢ catg uktadanke, lepiej
poznac innych ucznioéw i szkote. Warto ukoriczy¢ program. Jesli jednak z
jakiegos$ powodu bedziesz chciat(-a) zakonczy¢ swoj udziat, mozesz to zrobic,
ale wczesniej trzeba omowic to z opiekunem.

Co mam zrobi¢, jesli starszy kolega nie pojawi sie w umowionym miejscu
na przerwie?
Zgtos sie do opiekuna.

Kto wpisuje odpowiedzi do karty z Czelendzera? Kto wykonuje wyzwania -
ja czy kolega z druzyny?

Sprobuj zrobi¢ to samodzielnie, a jesli bedziesz potrzebowadé, zeby pomogt
Ci w tym starszy uczen, to powiedz mu o tym. Bedg tez takie wyzwania,
ktére bedziecie wykonywac wspdlnie z kolegg lub nawet z innymi
druzynami.

Co sie stanie, jesli nie uda nam sie wykona¢ lub dokonczy¢ zadania?
Mozecie je dokoriczy¢ na kolejnym spotkaniu lub na dodatkowo ustalonej z
kolega przerwie.
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Zatacznik nr 5 - Karta Korzysci: skrzynia skarbow
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Zatgcznik nr 5 - Karta korzysci: monety
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Spotkanie grupowe nr 3 - zapoznawcze

Cele: poznanie sie uczestnikdw z przypisanymi im tutorami i ustalenie
przez kazda pare uczestnik-tutor zasad spotkan w ramach Tutoringu
Kolezenskiego. Przypomnienie poszczegolnych etapow programu oraz
terminu rozpoczecia wykonywania wyzwan zawartych w Czelendzerze.

Czas trwania: 60 min + przerwa

Wskazowki: spotkanie optymalne dla grupy 3-6 par uczestnik-tutor.

1. Wprowadzenie

Czas: 5 min
Cel: poznanie planu spotkania.
Przygotuj
tablice lub kartke, na ktorej zapiszesz plan spotkania.

Przebieg
1. Przywitaj grupe i powiedz, ze dzisiaj kazdy pozna osobe, z kt6rg bedzie przez
najblizszy miesigc tworzyt druzyne i wykonywat rozne ciekawe wyzwania.
Przedstaw plan spotkania (mozna zapisa¢ na tablicy/duzej kartce):
Poznajemy sie.
Jak bedzie wygladat program Tutoringu Kolezenskiego?
Umowa kolezenska.
Historia pt. ,Podréz Sola”.

2. Znajdz swoja pare

Czas: 5 min
Cele: integracja i poznanie sie uczniéw, poznanie sie uczestnika ze swoim
tutorem.
Przygotuj:
wydrukowany zatgcznik nr 1. Porozcinaj zdjecia ze zwierzetami - potrzebujesz
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tyle zwierzat, ile masz par. Nastepnie kazde zdjecie zwierzecia przetnij na
pot - po potowie dla kazdej osoby w parze (kazdg potéwke mozesz podpisaé
imieniem ucznia, by nie pomyli¢ sie przy rozdawaniu obrazkéw uczniom -
potéwki tego samego obrazka majg otrzymac osoby z jednej pary uczestnik-
tutor).

Przebieg

1. Uczniowie (tutorzy i czwartoklasisci) nie wiedzg, kto jest z kim w parze. Zabawa
ta pozwoli dokonaé wczesniej ustalonego przez opiekuna przydziatu.

2. Kazdy uczen dostaje p6t obrazka ze zwierzeciem (zatgcznik 1). Osoby
z przydzielonej pary majg dwie potéwki tego samego obrazka, np. uczen
z IV klasy otrzymat po6t kota, to jego tutor rowniez powinien dostac obrazek
z drugg potowa kota (wazne, zebys nie dat tych samych obrazkéw uczniom
z réznych par).

3. Zadaniem uczniéw jest znalezienie drugiej osoby z pary (z takim samym
zwierzeciem).

4. Po odnalezieniu swojej pary uczniowie siadajg obok siebie.

5. Powiedz uczniom, ze w takich parach uczniowie bedg spotykac sie od
najblizszego poniedziatku (lub innego terminu) na wyznaczonej przerwie.

Wskazowka: jesli uznasz, ze zabawa jest za tatwa, mozesz zwiekszy¢ poziom
trudnosci, rozcinajgc dodatkowo potéwki obrazka na mniejsze czesci. W takiej wersji
zabawy kazdy uczen musi w pierwszej kolejnosci utozyé swoje puzzle, a nastepnie
szukac drugiej osoby, ktéra ma druga czes¢ obrazka.

3. Poznajemy sie

Czas: 10 min
Cel: poznanie sie uczniow w parze.
Przygotu;j

tablice lub duzg kartke, na ktérej zapiszesz pytania, jakie majg zadawac
sobie uczniowie w przydzielonych parach;
kartki i dtugopisy - dla ucznidw, ktérzy chcieliby zapisywaé odpowiedzi.

Przebieg

1. Poinformuj uczniéw, ze za chwile bedg zadawacé sobie pytania, by lepiej sie
poznac. Nastepnie kazdy uczen opowie, co zapamietat o osobie, z ktérg
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rozmawiat - mozna zapisywac¢ odpowiedzi kolezanki/kolegi.
2. Zapisz na tablicy ponizsze pytania:
Jak masz na imie?
Do ktérej klasy chodzisz?
Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

3. W parach kazdy z uczniow zadaje te pytania drugiej osobie i zapamietuje
odpowiedzi (mozna zapisywac).

4. Porozmowie w parach uczniowie po kolei przedstawiajg kolege, z ktérym
rozmawiali (mdwig, jak ma na imie, do ktérej klasy chodzi i co lubi robi¢ w wolnym
czasie). W wers;ji tatwiejszej kazdy z uczniéw przedstawia siebie, odpowiadajgc
na powyzsze pytania.

4. Co sie wydarzy - wspolne uktadanie komiksu

Czas: 10 min
Cele: przypomnienie kolejnych etapow przebiegu programu Tutoringu
Kolezenskiego, zwizualizowanie tego, co sie wydarzy w najblizszych tygodniach
w ramach programu.
Przygotu;j:
+ stét, na ktérym wspdlnie z grupg odtworzycie graficzng wersje przebiegu
programu;
wydrukuj zatgcznik nr 2 i rozetnij poszczegolne elementy przedstawiajgce
etapy przebiegu programu.

Przebieg
1. Zacznij od opowiedzenia o najwazniejszych elementach programu. W trakcie
zadaj pytania zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

W ramach programu Tutoringu Kolezenskiego uczen z IV klasy bedzie spotykat
sie z przydzielonym tutorem z klasy starszej.
Popros, zeby podniesli rece uczniowie z IV klas, potem popros o podniesienie
rak tutoréw.
Spotkania pary (uczen klasy IV i tutor) bedg odbywaty sie w czasie przerwy 4
razy w tygodniu przez 4 tygodnie.
Pytanie do grupy: ile w takim razie bedzie wszystkich spotkan danej pary na
przerwach?
Podczas tych przerw osoby z pary wykonujg razem wyzwanie zgodnie
z otrzymanag instrukcja.
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Bedg tez obowigzkowe spotkania grupowe.
Zaczynamy i konczymy udziat w programie w tych samych parach.

2. Pot6z na srodku kartki z wycietymi elementami przebiegu programu (zatgcznik

nr 2 - analogiczny do infografiki z poprzednich spotkan). Opowiedz, co bedzie

sie dziato tydzien po tygodniu, proszac grupe o podawanie kolejnych elementow
przedstawiajgcych, co po kolei wydarzy sie w ramach programu.

Mozesz zaczg¢ stowami: ,Dzisiaj rozpoczynamy nasz program. Jest to moment,
w ktérym uczniowie IV klas (znajdzcie obrazek z uczniem z IV klasy) poznali
swojego tutora (znajdzcie obrazek z tutorem). Nastepnie...” - tutaj przedstawiamy
analogicznie przebieg programu, uktadajgc jednoczesnie historyjke obrazkowa.
Po omdéwieniu wszystkich etapéw Tutoringu Kolezenskiego poinformuj, ze od
najblizszego... (np. poniedziatku) uczniowie zaczng codzienne spotkania z osobg
ze swojej druzyny na wyznaczonej przerwie. Powiedz: ,Za chwile usigdziecie
razem ze swojg parg i ustalicie szczegoty waszych spotkan”.

5. Umowa kolezenska

Czas: 15 min

Cele: ustalenie zasad, ram czasowych i innych waznych informacji niezbednych
do realizacji programu Tutoringu Kolezenskiego.

Przygotu;j:

Umowe kolezenska (zatgcznik nr 3) - dla kazdego ucznia (czwartoklasisty
oraz tutora) po 1 sztuce,
osobng tawke dla kazdej pary uczestnik-tutor.

Przebieg

1.

Popros, zeby kazda para uczestnik-tutor usiadta przy osobnej tawce. Powiedz, ze
za chwile kazda z par ustali szczegoty dotyczgce ich spotkann w ramach Tutoringu
Kolezenskiego.

Wrecz kazdemu uczniowi Umowe kolezerskga (zatgcznik nr 3).

Omoéw tres¢ umowy, naprowadzajgc pary na sformutowanie wtasciwych ustalen.
Zadawaj uczniom pytania, co ich zdaniem mozna wpisa¢ w poszczegdlnych
punktach Umowy kolezenskiej. Po oméwieniu kazdego punktu daj uczniom

czas, zeby wpisali to, na co sie zgadzajg w swoich parach. Ponizej znajdziesz
informacje, co powinno znalez¢ sie w poszczegdlnych punktach umowy.
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Bedziemy spotykac¢ sie:
wpisujemy 4 dni tygodnia, w ktérych pary beda sie spotykaty.

Dzien bez spotkan to:
wpisujemy dzien, w ktérym tutorzy bedg mie¢ odprawe.

Cele spotkan
Na przyktad: lepsze poznanie szkoty, nowych przedmiotéw, nauczycieli, poznanie
innych osob, ktére mogg staé sie moimi znajomymi, fajne spedzenie czasu.

W trakcie naszych spotkan bedziemy razem wykonywac zadania z Czelendzera.

Opiekunem spotkan bedzie pani: Twoje imie i nazwisko.

Strony ustalaja, ze beda zgtaszaty opiekunowi wszystkie istotne informacje
zwigzane z udziatem w Tutoringu Kolezenskim.

Omawiajac ten punkt umowy, powiedz, ze chodzi na przyktad o nastepujgce sytuacje:
spotkanie sie nie odbyto, nie udato sie wykonaé wyzwania, nie podobajg mi sie
spotkania, nie wiem, jak wykona¢ zadanie, jestem zmeczony i nie mam ochoty
wykonacé zadania.

Informacje o nieobecnosciach
Na przyktad: wiadomos¢ wystana do opiekuna przez dziennik elektroniczny, telefon
do opiekuna.

Gdzie trzymamy Czelendzer

Na przyktad: w szafce tutora, na portierni.

Przy tym punkcie omawiamy, w jaki sposob danej parze bedg udostepniane
wyzwania na kazdy dzien. Przyktadowo: uczniowie mogg codziennie odbieraé
wyzwania zostawiane przez opiekuna w portierni i po wykonaniu przechowywac je
np. w szafce tutora.

Inne ustalenia

Na przyktad: szczegdlne potrzeby ktérejs ze stron, planowane nieobecnosci.

Przy tym punkcie warto wpisac¢ szczegolne potrzeby ktérejs ze stron. Jesli posiadasz
takie informacje o konkretnym uczniu i uznasz, ze osoba z jego pary powinna o tym
wiedziec¢, nalezy wczesniej ustali¢ z uczniem, czy zgadza sieg, zeby takg informacje
przekazac koledze.
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Czas: 5 min
Cel: utrwalanie imion przez osoby z tej samej pary.
Przygotuj:
* pustg przestrzen (im wiecej miejsca, tym ¢wiczenie moze trwaé dtuzej i sprawié
wiecej radosci). Zeby utrudni¢ wykonanie éwiczenia, ustaw kilka przeszkdd, np.
krzesto, plecak, tawke.

Przebieg

1. Zaznacz na podtodze linie startu i mety.

2. Powiedz czwartoklasistom, ze bedg nawigowaé swoich tutoréw. Za kazdym
razem, zanim powiedzg, w ktérym kierunku ma is¢ kolega, muszg wypowiedzie¢
najpierw jej/jego imie. Podaj przyktad: ,jesli chce, zeby Ania skrecita w lewo,
musze powiedziec¢ - Ania, w lewo. Jesli powiem tylko - w lewo, Ania nie powinna
wykonac polecenia i powinna dalej is¢ przed siebie.

3. Ustaw tutorow na linii startu tak, by stali pod lekkim katem do linii mety. Jesli
beda stali na wprost mety, zabawa moze sie nie udaé, bo uczniowie bedg mogli
dotrze¢ do celu bez zmiany kierunku. Przed startem upomnij tutoréw, aby szli
prosto przed siebie wolnym krokiem. Uczestnicy mogg iS¢ obok.

4. Pilnuj zasady: tutorzy zmieniajg kierunek tylko wtedy, gdy ustyszg swoje imie.
Wspieraj uczniow w wypowiadaniu poprawnych komunikatow.

5. Jesli uczen napotka przeszkode, np. dojdzie do Sciany, to zgodnie z zasadg, ze
sam nie moze zmienic¢ kierunku, zatrzymuje sie przed przeszkoda, przebierajgc
nogami, jakby szedt w miejscu. Zmienia kierunek dopiero po ustyszeniu
prawidtowego komunikatu od kolegi z druzyny.

6. Po dodarciu tutoréw do mety uczniowie wracajg na linie startu i nastepuje
zamiana rol. Teraz tutor bedzie nawigowat czwartoklasiste.

7. Zakoncz zabawe, gdy ostatnia osoba pomoze swojemu koledze dotrze¢ do mety.

8. Na zakonczenie zabawy wszyscy na ,trzy cztery” wykrzykujg imie osoby ze swojej

pary.

6. Historia ,Podroz Sola”

Czas: 5 min
Cel: wprowadzenie do fabuty towarzyszgcej wyzwaniom, wzrost motywac;ji do
wykonywania wyzwan.
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Przygotuj:
wydrukowang historie ,Podréz Sola” (zatgcznik nr 4),
wydrukowane plansze do zbierania uktadek (zatgcznik nr 5) - tyle, ile par bierze
udziat w spotkaniu.

Przebieg

1. Powiedz, ze za chwile druzyny rozpoczng wykonywanie wyzwan
przygotowanych dla nich przez Sola. Jesli uczniowie zaczng dopytywag, kim
jest Sol, powiedz, ze nie mozemy go poznac, bo sie ukrywa. Za chwile dowiedza
sie, dlaczego.

2. Przeczytaj historie ,Podroz Sola” (zatgcznik nr 4).

3. Powiedz, ze Sol bedzie zostawiat dla nich wskazdéwki, ktére otrzymajg z
kazdym wyzwaniem. Przypomnij, kiedy i gdzie bedzie czekato na nich pierwsze
wyzwanie.

4. Wrecz kazdej parze plansze do zbierania uktadek. Podpowiedz, gdzie mogg jg
przechowywac, zeby im nie zgineta. Po kazdym wykonanym wyzwaniu beda
przyklei¢ na plansze zdobytg uktadke.

ZALACZNIKI

Obrazki ze zwierzetami dla par.
Przebieg programu - uktadanie komiksu.
Umowa kolezenska.

Historia pt. ,Podréz Sola”.

Plansza na uktadki.

a s N -
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Zatacznik nr 1 - Obrazki ze zwierzetami dla par
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Zatgcznik nr 1 - Obrazki ze zwierzetami dla par
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Zatacznik nr 2 - Przebieg programu - uktadanie komiksu
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Zatacznik nr 2 - Przebieg programu - uktadanie komiksu
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Zatacznik nr 2 - Przebieg programu - uktadanie komiksu
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Umowa kolezenska

zawarta w ramach programu Tutoringu Kolezenskiego w dniu

Bedziemy spotykac sie w kazdy

podczas przerwy o godz. . Miejscem spotkan bedzie:

Dzien bez spotkan to

Pierwsze spotkanie odbedzie sie

Cele spotkan:

W trakcie naszych spotkan bedziemy razem:

Opiekunem spotkan bedzie p.

Bedziemy zgtaszac opiekunowi wszystkie istotne informacje zwigzane z udziatem

w Tutoringu Kolezenskim.

W razie nieobecnosci:

Gdzie trzymamy Czelendzer:

Inne ustalenia:

Podpis ucznia Podpis ucznia
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Spotkanie grupowe nr 4 - integracyjne

Cele: integracja ucznidéw, nawigzanie relacji pomiedzy czwartoklasistami,
podtrzymanie motywacji do udziatu w programie.

Czas trwania: 60 min

Wskazowki: scenariusz optymalny dla grupy 3-6 par.

1. Niech wstang wszyscy, ktorzy lubig to, co ja

Czas: 5 min
Cele: integracja i poznanie sie uczniéw
Przygotuj:

krzesta ustawione w kregu (o jedno krzesto mniej niz jest uczniéw).

Przebieg

1.

Stan na srodku kregu i dokoncz zdanie: ,Zmieniajg miejsce wszyscy, ktorzy tak,
jak ja, lubia...".

Osoby, ktore wstaty, szukajg innego wolnego miejsca. Ten, kto nie zdgzy usigsé,
staje na srodku kregu i konczy zdanie: ,Zmieniajg miejsce wszyscy, ktérzy tak,
jak ja, lubia...". Kontynuujemy analogicznie tak, zeby kazdy uczen miat szanse
stang¢ w srodku. Przed zakonczeniem zabawy powiedz, ze to ostatnia runda.
Po zakonczonej zabawie kazdy siada na swoim krzesle. Podsumuij, co lubi
wiekszos¢ uczniow; dopytaj, co zapamietali z zabawy. Jesli ktorys uczen nie
miat mozliwosci wypowiedzieé sie podczas zabawy (nie byt w srodku kregu),
zapytaj go, co lubi. Osoby, ktore lubig to samo, moga podniesc reke.

2. Anagramy

Czas: 25 min

Cele: integracja i poznanie sie uczniéw.

Przygotuj:

wydrukowany zatgcznik nr 1 - anagramy (czes¢ A i czes¢ B - po 1 sztuce);
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wydrukowany zatgcznik nr 1 czesc¢ C - puzzle na zainteresowania
(niebieskie) - bedziesz potrzebowat minimum 10-12;

wydrukowany zatgcznik nr 1 cze$¢ D - puzzle na imiona (zétte) - tyle, ilu
jest uczestnikow i tutoréw + kilka zapasowych;

dtugopisy i 2 pary nozyczek, 2 kartki A4;

krzesta ustawione w kregu, 2 stoty/2 tawki.

Przebieg

1. Podziel uczniow na grupe tutoréw i czwartoklasistow.

2. Rozdaj kazdej grupie wydrukowany zatgcznik nr 1 (cze$¢ A - dla tutoréw, czesé
B - dla uczniéw IV klasy) oraz puzzle wyciete z zatgcznika nr 1 (czes¢ C -
puzzle).

3. Zadaj pytanie:

,Czy wiecie, czym sg anagramy?”

Wyjasniamy: , To takie wyrazy, w ktérych poprzestawiano litery. Na przyktad
(piszemy na tablicy: OKT) to jest anagram. Jak sadzicie, jakie stowo jest
ukryte w tym anagramie?

Odpowiedz: ,KOT".

,Waszym zadaniem bedzie teraz stworzenie takich anagramoéw dla drugiej
grupy”.

4. Uczniowie przygotowujg anagramy dla drugiej grupy i wycinajg stworzone
stowa, a nastepnie wymieniajg sie miedzy grupami (tutorzy przekazujg
przygotowane anagramy mtodszym uczniom i odbierajg od nich anagramy).

5. Uczniowie, wspotpracujgc ze sobg w grupach, probujg odgadna¢ zaszyfrowane
wyrazy, po czym zapisujg je na otrzymanym puzzlu (na jednym puzzlu - jedno
stowo), np.

-ﬁ. D00

6. Popros uczniow, zeby wrécili do kregu i potozyli puzzle z rozszyfrowanymi

anagramami na stot, tak zeby wszyscy mogli je zobaczyc¢.

7. Rozdaj puste puzzle na imiona. Kazdy wpisuje swoje imie. Kilka pustych puzzli
odt6z na bok.

8. Popros, aby kazdy po kolei dotgczyt puzzel ze swoim imieniem do puzzla z
zainteresowaniem, ktére jest mu bliskie (jesli uczen chce dotgczyé swoje imie
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do wiecej niz jednego puzzla, moze skorzystac z puzzla zapasowego, na ktérym
wpisuje swoje imie). Przyktad:

AREK
O

9. Moderuj rozmowe o zainteresowaniach.

Wskazowki: celem éwiczenia jest pokazanie, ze niektdre zainteresowania moga
tgczy¢, mogg by¢ wspdlne, ale tez mozna interesowac sie innymi, mniej popularnymi
rzeczami czy aktywnosciami. Jesli w grupie jest uczen, ktéremu trudno dotgczy¢
puzzel ze swoim imieniem, bo nie interesuje go zaden z zaproponowanych obszaréw,
mozesz dodaé puzzel zapasowy i zapisac na nim zainteresowanie tego ucznia. W
takiej sytuacji popros pozostatych o zastanowienie sie, czy moze ich zainteresowania
majg cos wspdlnego z zainteresowaniem kolegi. Mozesz tez zapytaé, czy kogos
interesuje to hobby i mégtby na jego temat porozmawiaé¢. Osoby deklarujgce che¢
doktadajg puzzel ze swoim imieniem do puzzla z zainteresowaniem kolegi. Dgzymy
do tego, zeby kazdy znalazt z kims cos, co go taczy.

3. Milionerzy

Czas: 25 min

Cel: integracja uczniow.

Przygotuj

« wydrukowany zatgcznik nr 2:
+ karty pytan - po 3 dla pary (jesli par jest wiecej niz 3, to dla kazdej pary
2 karty);

« karty z odpowiedziami- zestaw A, B, C, D - dla kazdej pary 1 zestaw;
« zetony - w przypadku 3 par - wytnij 18 zetonow.
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Przebieg
1. Pary uczestnik-tutor siadajg obok siebie w miejscu oddalonym od pozostatych
par (tak, by pozostali ich nie ustyszeli).
2. Kazda para dostaje 3 karty z milioneréw (jesli par jest wiecej, rozdajemy kazde;j
2 karty). Na kazdej karcie znajdujg sie:
miejsce na wpisanie imion uczniow;
puste miejsce do wpisania dziedziny zainteresowania (wazne, zeby
wpisana dziedzina byta zwigzana z zainteresowaniem uczestnika np. ,GRY”"
- moga by¢ tu pomocne puzzle z poprzedniej zabawy);
miejsce na wpisanie stworzonego przez pare pytania zwigzanego z
powyzszg dziedzing zainteresowan;
miejsce na wpisanie, przez pare przygotowujgca karte, 4 odpowiedzi - A, B,
C, D z ktérych tylko1 jest prawidtowa, pozostate wymyslone, btedne.
3. Kazda para uzupetnia 3 karty (w przypadku wiekszej liczby par, ze wzgledu na
czas, kazda para uzupetnia 2 karty).
4. Zbierz przygotowane karty z pytaniami. Powiedz, od kogo jest pierwsze pytanie
i przypomnij, ze odpowiadajg wszystkie pary poza autorami. Przeczytaj pytanie
i 4 odpowiedzi. Pozostate pary naradzajg sie i wybierajg karte A, B, C lub D,
zgodnie z tym, ktorg odpowiedz obstawiajg, ale jeszcze nie pokazujg jej innym.
Pozostate karty odktadajg na bok tak, by nie byty widoczne litery: A,B,C, D.
5. Na Twoj znak START pary odkrywajg wybrang odpowiedz A, B, C lub D.
6. Para, ktéra udzieli poprawnej odpowiedzi, otrzymuje od Ciebie zeton.
7. Po przeczytaniu wszystkich pytan ustal, kto zebrat najwiecej zetondw i wygrat
te rozgrywke. Podsumuj gre i pogratuluj wszystkim graczom.
Wskazéwka: zamiast zetondw mozna wykorzysta¢ np. cukierki lub inne drobne
nagrody.

4. Podsumowanie spotkania

Czas: 5 min
Cele: podsumowanie spotkania i przypomnienie termindéw kolejnych spotkan.
Przygotuj
krzesta ustawione w kregu;
kartki dla uczniéw z terminami kolejnych spotkan (jesli uznasz, ze sa
potrzebne).
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Spotkanie grupowe nr 4 - integracyjne

Przebieg
1. Podziekuj uczniom za udziat w spotkaniu. Popros, aby kazdy uczen dokonczyt
zdanie: ,Podczas tego spotkania podobato mi sie...".
2. Przypomnij o terminie kolejnego spotkania oraz kiedy i gdzie moga Cie znalez¢,
jesli napotkajg jakies problemy przy realizacji wyzwan.

ZALACZNIKI

1. Anagramy:
« cz. A-dlatutordw,
+ cz.B-dlauczniow IV klasy,
+ cz. C- Puzzle do druku (na zainteresowania),
+ cz. D - Puzzle do druku (na imiona).

2. Milionerzy:
+ karta na pytanie,
+ zetony,

+ karty AB,C,D.
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ANAGRAMY - zalgcznik dla tutorow cz. A

ED:ZEJ(PJ(ZJ(OJ(RJ(OJ(DJ
E f(mdi(mj
( f(m anee

(J( J( OO0

nagram od stowa MOTORYZACJA.

UUUUUUUUUUU
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ANAGRAMY - zalgcznik dla uczniow kl. IV cz. B

WZOR
PODROZE

)R

Przygotujcie anagramy dla grupy kolegow. Skorzystajcie z powyzszego wzoru.

Utézcie anagram od stowa MEMY.

OO

Utézcie anagram od stowa SPORT.

OO

Utézcie anagram od stowa SERIALE.

OO

Utézcie anagram od stowa MUZYKA.

OO
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Zatgcznik nr 1 — Anagramy — cz. C

Puzzle do druku (na zainteresowania)
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Zatacznik nr 1 — Anagramy — cz. D

PUZZLE na imiona

L AL L
LALALAL
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Zatacznik nr 2 — Milionerzy - karta na pytanie

( Wasze imiona:

( Dziedzina:

4 )
Pytanie:
\__ J
4 A Y B )
\_ AL _J
4 C Y D )
\__ AL J
( Wasze imiona: )
(Dziedzina: )
(Pytanie: h
\__ J
4 A Y B )
\_ AL )
4 C Y D )
\__ AL J
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Zatacznik nr 2 — Milionerzy - zetony
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Zatgcznik nr 2 — Milionerzy - karty AB, C, D
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Spotkanie grupowe nr 5 - integracyjne

Cele: budowanie relacji miedzy uczniami, integracja, wymiana miedzy
parami wrazen i doswiadczen dotyczgcych wykonywania wyzwan.

Czas trwania: optymalnie 60 min.

Wskazowki: scenariusz optymalny dla grupy 3-6 par. Na tym spotkaniu beda
potrzebne zdjecia ciekawych i nietypowych miejsc w szkole. Przed spotkaniem
trzeba je wydrukowac i porozcina¢ (dla kazdej pary uczestnik-tutor 1 zdjecie).
Przed spotkaniem popros uczniéw, zeby zabrali ze sobg swoje wypetnione karty
wyzwan z Czelendzera.

1. Zabawa grupowa - data urodzenia

Czas: 5 min
Cele: integracja uczniow, podniesienie energii i motywacji do udziatu w spotkaniu.
Przygotuj:

pustg przestrzen, w ktérej uczniowie bedg mogli ustawic sie w linii.

Przebieg
1. Powiedz: ,Ustawcie sie w linii wedtug daty urodzin (nie liczy sie rok)”.
Wskazowki:

mozna dla utatwienia zaznaczy¢ na podtodze ,styczen” i ,grudzien”;
w wersji trudniejszej uczniowie ustawiajg sie wedtug daty urodzenia - jak
wyzej, ale nie mogag uzywac stéw, moga tylko komunikowac¢ sie ze soba
pozawerbalnie.
2. Po zakonczonej zabawie popros, aby uczniowie usiedli w swoich
dwuosobowych druzynach. Za chwile bedg mogli wspdlnie rozwigzywac
zagadke.

2. Szkota petna tajemnic - znajdz to miejsce w szkole

Czas: 20 min
Cel: integracja uczniow
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Przygotu;j:

puzzle ze zdje¢ wybranych miejsc w szkole;
wydrukowany i porozcinany zatgcznik nr 1 - ankieta- ukryte miejsce - dla
kazdej pary 1 sztuka.

Uwaga! Przeprowadzenie tego ¢wiczenia wymaga wczesniejszego wykonania
kilku zdje¢ ciekawych i nieoczywistych miejsc w szkole. Na zdjeciu moze by¢
na przyktad fragment gazetki szkolnej, napis na scianie. Zrob i wydruku;j tyle
zdjed, ile par masz pod opieka. Fotografie porozcinaj tak, by powstaty z nich
do ztozenia puzzle — 1 zestaw dla kazdej pary. Z kazdego zestawu zabierz 1
puzzel - bedzie to wspomniany w opowiesci wprowadzajgcej do tej aktywnosci
brakujgcy element zagadki. Przed rozpoczeciem spotkania brakujgcy fragment
umies¢ w miejscu, gdzie zostato zrobione zdjecie. Zadaniem par bedzie
znalezienie tego brakujgcego elementu.

Przebieg

1.

Rozpoczynij, opowiadajac historie:

»S0l, ktéry ukrywa sie w naszej szkole, dzieki wam, juz niedtugo bedzie mogt
wroci¢ do swojej galaktyki. W nocy zrobit kilka pamigtkowych zdje¢ naszej szkoty,
zeby pokazac je swojej rodzinie. Przez nieuwage zostawit je na korytarzu. Gdy po
nie wrocit, okazato sie, ze ktos pociagt wszystkie zdjecia na kawatki. Nie wiadomo,
kto to zrobit. Na szczescie Solowi udato sie znalez¢ prawie wszystkie fragmenty.
Przed spotkaniem Sol przekazat mi dla was te zdjecia i poprosit, zebyscie
pomogli je sklei¢. Prawdopodobnie w kazdym zestawie brakuje 1 elementu. Sol
powiedziat, ze zostawi je w miejscach, w ktérych byto zrobione kazde ze zdjec.
Prosi tez, zebyscie po znalezieniu tego miejsca wypetnili krétkg ankiete”.

Rozdaj kazdej parze uczestnik-tutor przygotowane puzzle (rozciete zdjecie bez 1
elementu wybranego miejsca w szkole) oraz ankiete - ukryte miejsce (zatgcznik
nr 1). Zadaniem par jest utozenie puzzli, odnalezienie miejsca ze zdjecia i
wypetnienie ankiety.

Para uktada puzzle.

Po utozeniu puzzli pary idg szuka¢ miejsca, ktore jest na zdjeciu. Zabierajg ze
sobg ankiete.

Pary, ktore znalazty miejsce ze zdjecia, wypetniajg ankiete. Dodatkowo, jesli maja
telefony z aparatem, to mogg zrobi¢ zdjecie potwierdzajgce, ze znalezli wtasciwe
miejsce. Po dotarciu na miejsce zabierajg wczesniej zostawiony przez opiekuna
brakujgcy element zdjecia.

Po powrocie wszystkich kazda para po kolei pokazuje ztozone zdjecie, pyta
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pozostatych uczniéw, czy wiedzg, gdzie znajduje sie to miejsce. Po czym czyta
odpowiedzi zapisane w ankiecie.

Podziekuj wszystkim parom za pomoc w skompletowaniu zdje¢ i powiedz, ze jeszcze
dzis przekazesz je Solowi.

3. Miedzydruzynowa wymiana doswiadczen

Czas: 15 min

Cele: wymiana doswiadczen, integracja uczniéw.

Przygotu;j:
wydrukowany zatgcznik nr 2 - Karta zdobytych doswiadczen - dla kazdej pary
dtugopisy dla kazdej pary,
wydrukowany Czelendzer, na wypadek gdyby ktéras para nie miata ze sobg
swoich wyzwan.

Przebieg

1. Popros, aby kazda druzyna przejrzata swoje karty wyzwan i przypomniata
sobie, jak je wykonywata. Jesli ktéras para nie ma ze sobg wyzwan,
wrecz jej zapasowy Czelendzer. Popros, zeby kazda para wybrata jedno
najprzyjemniejsze i jedno najtrudniejsze wyzwanie.

2. Rozdaj Karty zdobytych doswiadczen (zatgcznik nr 2) - po 1 karcie na pare.

3. Podkresl, ze niektore wyzwania mogty by¢ trudniejsze i wtedy trzeba byto
wtozy¢ w nie wiecej wysitku, a czasem nawet poprosi¢ kogos o pomoc.

4. Popros, zeby pary uczestnik- tutor wspélne wypetnity Karty zdobytych
doswiadczen. Tymi doswiadczeniami bedg mogty podzieli¢ sie za chwile z
pozostatymi druzynami.

5. Kazda para na forum przedstawia wyzwanie, ktore byto najtrudniejsze czy
sprawiato ktopot. Dopytuj i podkreslaj szczegdlnie to, w jaki sposéb uczniowie
poradzili sobie z napotkanymi trudnosciami. Jesli uczniom trudno wskazac, co
im pomogto, zadaj pytania: ,Czy prosiliscie kogos o pomoc? Czy podzieliliscie
sie zadaniem lub ustaliliscie, kto co ma wykonaé? Czy podjeliscie kolejng prébe
zmierzenia sie z tg trudnoscig, wyzwaniem? Czy pomagaliscie sobie?”. Zauwaz
kazdg podjetag prébe zmierzenia sie z trudnoscig i szukania rozwigzania.
Podkresl, dzieki czemu parze udato sie wykonac¢ wyzwanie np. zaangazowaniu,
wspotpracy, determinaciji, cierpliwosci.
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6.

7.

Po oméwieniu napotkanych trudnosci podczas realizowania wyzwan pary
przechodzg do omoéwienia na forum grupy wyzwania, ktére byto dla nich tatwe i
przyjemne.

Po oméwieniu Kart zdobytych doswiadczen przez kazdg pare przypomnij, zeby
uczniowie zgtaszali Ci napotykane trudnosci.

4. Szkolne Bingo

Czas: 15 min
Cele: integracja uczniow, pogtebianie relacji kolezenskich.
Przygotu;j:

Karty szkolne Bingo (zatgcznik nr 3) dla kazdego ucznia po 1 sztuce;
podktadki do pisania (opcjonalnie);

dtugopisy.
Przebieg

1. Rozdaj kazdemu uczniowi Karte szkolnego Bingo.

2. Popros, aby uczniowie samodzielnie dokonczyli kazde z 6 zdan oznaczonych
cyfra 1.

3. Uczniowie w ciszy wpisujg swoje odpowiedzi. Pomo6z uczniom, ktérzy
potrzebujg wsparcia.

4. Sprawdz, czy wszyscy uczniowie uzupetnili swoje karty. Popros, zeby
uczniowie, spacerujgc po sali, podchodzili do siebie nawzajem i zadawali
pytania z karty. Kiedy znajdg osobe, ktéra na swojej karcie wpisata podobng
odpowiedz (lubi to samo, co oni, podobnie spedza wolny czas), wtedy zapisujg
jej imie na swojej karcie.

5. Jesli ktorys uczen wpisze co najmniej 1 imie przy kazdym pytaniu z karty (min.
6 imion), méwi gtosno BINGO! W takiej sytuacji pogratuluj i zache¢ ucznia do
dalszego zadawania pytan. Im wiecej imion wpisze, tym lepiej.

6. Zabawa trwa, dopodki kazdy uczen nie wpisze minimum 1 imienia kolegi,
kolezanki przy 3 pytaniach.

7. Monitoruj, czy ktorys uczen nie potrzebuje pomocy. Poméz prowadzi¢ uczniom
rozmowe tak, by mogli znalez¢ cos wspdlnego z pozostatymi osobami.

8. Na zakonczenie popros ucznidw, aby usiedli w kregu. Zadaj uczniom pytania:

czego nowego sie dowiedzieli o innych? Czy cos ich zaskoczyto?
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5. Podsumowanie spotkania

Czas: 5 min
Cel: podsumowanie spotkania.

Przebieg

1. Podziekuj uczniom za zaangazowanie podczas spotkania.

2. Podkresl to, co dzisiaj sie udato i z czym dobrze sobie poradzili.
3. Przypomnij o terminie ostatniego spotkania grupowego.

ZALACZNIKI

1. Ankieta - ukryte miejsce
2. Karta zdobytych doswiadczen
3. Karta szkolne Bingo
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ANKIETA - UKRYTE MIEJSCE

Ankieta dla pary nr 1

Tajemnicze miejsce to:
Na ktérym pietrze znajduje sie to miejsce?
Obok jakiej sali znajduje sie miejsce ze zdjecia (najblizsza sala/klasa)?

lle krokéw nalezy wykona¢, aby tam dotrze¢ (policzcie w drodze powrotnej)?

\ J
Ankieta dla pary nr 2
4 )
Tajemnicze miejsce to:
Na ktérym pietrze znajduje sie to miejsce?
Obok jakiej sali znajduje sie miejsce ze zdjecia (najblizsza sala/klasa)?
lle krokéw nalezy wykona¢, aby tam dotrze¢ (policzcie w drodze powrotnej)?
\ J
Ankieta dla pary nr 3
( )
Tajemnicze miejsce to:
Na ktérym pietrze znajduje sie to miejsce?
Obok jakiej sali znajduje sie miejsce ze zdjecia (najblizsza sala/klasa)?
lle krokéw nalezy wykona¢, aby tam dotrze¢ (policzcie w drodze powrotnej)?
\ J
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Karta zdobytych doswiadczen

Najprzyjemniejsze byto wyzwanie nr

Na czym polegato?

Co w nim byto ciekawego?

Zaznacz, co pomogto wykona¢ zadanie? Mozesz tez dopisa¢ wtasng odpowiedz.
D wspotpraca
D rozmowa
D zadawanie pytan
D pomoc innej osoby
D poczucie humoru/zartowanie
inna odpowiedz:

Najtrudniejsze byto wyzwanie nr

Na czym polegato?

Co w nim byto trudnego?

Co pomogto wykona¢ zadanie?

Czego sie nauczylisSmy przy tym wyzwaniu?
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Zatgcznik 3 - Karta szkolne Bingo
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Spotkanie grupowe nr 6 - konczace

Cele: podsumowanie programu, motywacja do dalszych interakcji kolezenskich
i integracja uczniow.

Czas trwania: 45-50 min

Wskazoéwka: zapraszajgc uczniow na to spotkanie grupowe, nalezy
przypomnieé im, zeby przyniesli ze sobg Czelendzer (wszystkie wypetnione
W czasie przerw wyzwania).

1. Plan spotkania

Czas: 5 min
Cel: Przedstawienie celu oraz planu ostatniego spotkania grupowego w ramach
Tutoringu Kolezenskiego.
Przygotuj:
krzesta ustawione w kregu,
zapisany na tablicy lub duzej kartce plan spotkania.

Przebieg
Przedstaw cel (podsumowanie udziatu w projekcie) i plan spotkania:

1. Wspomnienia z Tutoringu Kolezenskiego.

2. Co dalej po Tutoringu Kolezenskim?

3. Podziekowania.
Podczas przedstawiania planu spotkania uczniowie powinni ustyszec, ze dzisiaj
beda mogli przypomnie¢ sobie, co robili w ramach programu. Ustalg tez, jak bedzie
wygladat ich dalszy kontakt z uczestnikiem/tutorem, kiedy juz skoncza udziat
w programie. Bedzie tez mozna podziekowac sobie za wspdlnie spedzony czas.

Czas: 10 min
Cel: przypomnienie sobie wszystkiego, co wydarzyto sie w trakcie programu.
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Przygotu;j
tawke lub stolik dla kazdej pary.

Przebieg

1.

Popros, zeby pary wytozyty na stoliku wszystkie uzupetnione wyzwania

z Czelendzera i wybraty 6, ktore najlepiej wspominaja.

W kolejnym etapie pary majg utozy¢ tych 6 wybranych wyzwan w kolejnosci od
najfajniejszego do najmniej fajnego.

Podczas tego ¢wiczenia wazne jest, zeby pary rozmawiaty ze sobg. W razie
potrzeby moderuj rozmowe. Dopytuj o wspomnienia, co sie wydarzyto przy
wykonaniu danego wyzwania i co najbardziej z niego zapamietali.
Nastepnie kazda para na forum czyta stworzong przez siebie liste 6 wyzwan
i opowiada o tym, ktére zajeto 1. miejsce.

Na koniec podsumuj ¢wiczenie. Zauwaz, ktére wyzwania pary najczesciej
okreslaty jako atrakcyjne.

3. Co sie zmieni od teraz

Czas: 10 min

Cele: zbudowanie poczucia bezpieczenstwa, przewidywalnosci i zrozumienie
tego, co wydarzy sie po zakonczeniu programu Tutoringu Kolezenskiego.
Przygotu;j

tablice lub duzg kartke.

Przebieg
Zapros uczniéw do dyskusji dotyczacej tego, co moze zmienic sie po zakonczeniu
Tutoringu Kolezenskiego.

1.

Moderuj burze moézgdéw, ktéra ma doprowadzi¢ do zapisania na tablicy lub kartce

nastepujgcych zmian:

nie bedzie juz codziennych wyzwan z Czelendzera;

nie bedzie codziennych spotkan na wyznaczonej przerwie (mozna zada¢
pytanie dodatkowe: czy to znaczy, ze w ogdle nie mozemy sie spotykac,
rozmawiac?).

Wskazowka: kazda para moze ustali¢ inaczej, w zaleznosci od potrzeb;
niektorzy bedg tylko méwié sobie ,czes¢”, inni czasem moze bedg spedzac
razem przerwy - kazda para ustali to w dalszej czesci spotkania;

nie bedzie juz takich spotkan grupowych;
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macie nowych znajomych z tej grupy (szczegdlnie zwracamy sie do
uczniow z IV klas, by zacheci¢ ich do utrzymania kontaktu z pozostatymi
czwartoklasistami) i mozecie razem spedzaé przerwy.
3. Podsumuj rozmowe i krotko wymienn oméwione zmiany. Dodaj, ze za chwile
pary beda doktadniej omawiac, jak moze wygladac ich kontakt po Tutoringu
Kolezenskim.

4. Wywiad z tutorem

Czas: 10-15 min
Cele: zrozumienie tego, co wydarzy sie w relacji pary uczestnik-tutor po
zakonczeniu programu. Omowienie wzajemnych oczekiwan dotyczgcych
dalszego kontaktu pomiedzy uczniami.
Przygotu;j
wywiad z tutorem (zatgcznik nr 1) - dla kazdego ucznia z IV klasy;
krzesta w sali tak, by kazda para mogta swobodnie rozmawiag;
podktadki do pisania lub tawki dla kazdej pary.

Przebieg

1. Przekaz uczniom z IV klasy Wywiad z tutorem (zatgcznik nr 1).

2. Kazdy uczestnik ma za zadanie przeprowadzenie wywiadu ze swoim tutorem
i zapisanie odpowiedzi na pytania: czy moge do ciebie podejs¢ na przerwie? Czy
mozemy sie kontaktowac po szkole? Czy moge zgtosic sie do ciebie, jak bede
miat jaki$ problem?

3. Podchodz do kazdej pary i stuchaj ustalen. Upewnij sig, ze obie strony rozumiejg,
jak teraz bedzie wygladata ich relacja. Jesli podejrzewasz, ze oczekiwania jednej
ze stron sg nierealne, to jest to odpowiedni moment, zeby o tym porozmawiaé
z dang parg lub powiedzieé, ze jeszcze to zostanie ustalone i zaprosic¢ pare na
takg rozmowe po spotkaniu. Ustalenia pary uczestnik-tutor nie sg prezentowane
na forum grupy.

5. Co dat mi udziat w Tutoringu Kolezennskim?

Czas: 10 min
Cele: podsumowanie udziatu w programie; zauwazenie i omoéwienie korzysci,
jakie uczniowie otrzymali, biorgc udziat w Tutoringu Kolezenskim.
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Przygotu;j
+ karteczki dla uczniéw - mogg by¢é samoprzylepne - co najmniej 1 dla
kazdego ucznia.

Przebieg

1. Podziel grupe na 2 zespoty - uczestnikéw i tutorow.

2. Kazdy z uczestnikow i tutoréw otrzymuje karteczke, na ktérej zapisuje odpowiedz
na pytanie: ,co dat mi udziat w programie?”. Mozesz dodatkowo zapisac to
pytanie na tablicy. Jesli uczniom bedzie trudno na nie odpowiedzie¢, mozna
dodatkowo zapisac¢ zdania do dokonczenia dla uczniéw:

« ,Biorgc udziat w Tutoringu Kolezeniskim, nauczytem sie..."

« ,Biorgc udziat w Tutoringu Kolezeriskim, dowiedziatem sie..."
« ,Biorgc udziat w Tutoringu Kolezenskim, poznatem...”

« W Tutoringu Kolezenskim podobato mi sie..”

3. Poprzez rozmowe i zadawanie pytan pomagaj uczniom majgcym trudnosci
z odpowiedzig na powyzsze pytania.

4. Grupie tutoréw zwro¢ uwage, zeby skupiali sie na pozytywnych aspektach
relacji i odnosili sie do zasobéw uczestnikéw, a nie do ograniczen (np.
unikali formutowania korzysci typu: ,nauczytem sie, jak sobie radzi¢ ze ztymi
zachowaniami dzieci z autyzmem”).

5. Kiedy uczniowie beda mieli gotowe karteczki z odpowiedziami, rozpocznij od
omodwienia tych, ktére przygotowata grupa tutoréow. Kazdy tutor czyta swojg
i przyczepia jg na tablicy lub wspdlnej kartce. Nastepnie przechodzimy do
grupy uczestnikéw, ktérzy rowniez przedstawiajg swoje korzysci i doczepiajg do
wspolnej kartki.

6. Pogratuluj wszystkim uczniom ukonczenia udziatu w programie i podsumuj
korzysci, jakie uzyskali dzieki sobie nawzajem.

6. Dyplomy

Czas: 5 min
Cel: wyrazenie wdziecznosci miedzy uczniami za wspolny udziat w Tutoringu
Kolezenskim.
Przygotuj
 dyplomy (zatgcznik nr 2) dla kazdego ucznia. Przed spotkaniem uzupetnij
dyplomy imieniem i nazwiskiem kazdego ucznia.
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Spotkanie grupowe nr 6 - koriczace

Przebieg

1. Rozdaj kazdemu uczniowi dyplom i powiedz, ze w wyznaczonym miejscu mozna
wpisac kolezance/koledze z pary podziekowanie za wspdlng podréz przez
Tutoring Kolezenski.

2. Pozegnaj sie z uczniami i zacheé, w szczegolnosci czwartoklasistéw, zeby razem
spedzali przerwy.

ZALACZNIKI

1. Wywiad z tutorem.
2. Dyplom.
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Wywiad z tutorem

Wyobraz sobie, ze jestes dziennikarzem. Sprobuj uzyskac¢ odpowiedzi od osoby ze
swojej druzyny na nastepujace pytania:

1. Czy moge do ciebie podejs¢ na przerwie?

2. Jesli potrzebujesz doktadniejszej odpowiedzi, dopytaj: jak czesto?

Powiedz, co o tym myslisz, czy to akceptujesz?

3. Czy mozemy sie kontaktowacé po szkole?

4. Jesli potrzebujesz doktadniejszej odpowiedzi, dopytaj: jak czesto i co
moglibysmy robié?

Powiedz, co o tym myslisz, czy to akceptujesz?

5. Czy moge zgtosic sie do ciebie, jak bede miat jakis problem?

Powiedz, co o tym myslisz, czy to akceptujesz?

6. Tutaj jest miejsce na wpisanie dodatkowego Twojego pytania, jakie chciatbys
zada¢ kolezance/koledze:

7. Odpowiedz kolezanki/kolegi:

Powiedz, co o tym myslisz, czy to akceptujesz?

Brawo! Jesli udato Ci sie zada¢ wszystkie pytania i zapisa¢ odpowiedzi - bytes
swietnym dziennikarzem :)
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CZELENDZER

Jak korzystac z Czelendzera?

llustracja do rozciecia i album do wyklejania

Historia ,Podréz Sola”

Karty wyzwan podstawowych

g kWD =

Wyzwania dodatkowe

Czelendzer to zestaw wyzwan, ktére pary uczestnik-tutor wykonuja
przez 4 tygodnie w czasie przerwy miedzylekcyjnej. Wyzwaniom
towarzyszy historia pt. ,Podrdz Sola”. Kazda para codziennie
otrzymuje: karte z wyzwaniem, fragment historii oraz kawatek
ilustracji, ktérg wkleja do albumu .
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1. Jak korzystaé z Czelendzera?

Czelendzer, czyli zestaw wyzwan, ktére wykonujg uczniowie w trakcie udziatu w
Tutoringu Kolezenskim sktada sie z trzech elementow:

+  kart wyzwan,

+ historii pt. ,Podréz Sola”,

+ ilustracji w formie puzzli wklejanych do albumu.

Karty wyzwan

Wyzwania opracowane sg w trzech wersjach:

1. Wersja podstawowa, ktora zaktada wykonanie 16 zadan w ciggu 4 tygodni,
zawiera 16 ponumerowanych wyzwan.

2. Wersja rozszczerzona zawiera dodatkowe 4 wyzwania, ktére mozna przekazaé
parom wykonujgcym zadania szybciej od pozostatych. Mozesz z nich skorzystaé
rowniez w sytuacji, w ktorej zdecydujesz, ze pary bedg wykonywaty wyzwania
przez 5 dni w tygodniu, zamiast 4.

3. Wersja otwarta to czelendzer bez przypisanych numeréw. Mozesz z niego
skorzysta¢ np. w sytuacji, gdy czes¢ z wyzwan nie odpowiada na potrzeby Twoich
uczniéw lub gdy nie chcesz, zeby pary wykonywaty te same zadania w tym

samym dniu. Wersja otwarta dostepna jest na stronie www.tutoringkolezenski.pl.

Zwroc¢ uwage, ze:
+ karty wyzwan numer 1, 2 i 3 nalezy wydrukowa¢ w dwoch egzemplarzach -
osobno dla tutora i uczestnika;
- ostatnie cztery wyzwania majg charakter grupowy. Zeby je wykonaé, pary
muszg ze sobg wspotpracowaé. Wyzwania zostaty przygotowane z myslg o
3-4 parach jednoczesnie biorgcych udziat w programie. Jesli masz pod opieka

wiecej lub mniej uczniéw, konieczna bedzie modyfikacja tych wyzwan.

Historia pt. ,,Podréz Sola”

Wyzwaniom towarzyszy historia o podrozy Sola - miedzygalaktycznego dostawcy
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pytu kosmicznego. Sol podrézuje na poktadzie statku o nazwie Pyttrak. Z powodu
burzy magnetycznej jego statek rozbija sie w poblizu szkoty i ulega automatycznemu
rozcztonkowaniu na fragmenty zwane uktadkami. Uktadki trafiajg do szkoty, a Sol
szuka ochotnikow, ktorzy pomogg mu je pozbieraé. Jego pomocnikami sg pary
biorgce udziat w programie. Do kazdego wyzwania kazda para otrzymuje dalszy

cigg historii w formie listu od Sola. Poszczegdlne listy majg przypisane numery
odpowiadajgce wyzwaniom, do ktorych sie odnoszg. W materiatach znajdziesz
rowniez wprowadzenie do historii - opowies¢ o podrézy Sola, burzy magnetycznej i

rozcztonkowaniu pyttraka - przeczytaj jg parom, zanim zaczng wykonywac wyzwania.

Zbieranie uktadek

Wraz z wyzwaniem i listem od Sola kazda para otrzymuje ukfadke - fragment
ilustracji. Po zebraniu wszystkich fragmentow i wklejeniu ich na odpowiednie miejsca
w albumie powstanie obraz przedstawiajgcy statek kosmiczny (Pyttrak), na poktadzie

ktérego Sol bedzie mogt wroci¢ do domu.
Przed rozpoczeciem spotkan wydrukuj tyle ilustracji, ile masz par pod opieka.

Nastepnie rozetnij kazdg ilustracje na 16 fragmentéw. Kazdy element bedzie jedng

uktadka, ktorg para otrzymuje wraz z wyzwaniem i fragmentem historii.
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2. llustracja do rozciecia i album do wyklejania
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4. Wyzwania dodatkowe
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